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Muita coceira na virilha o que pode ser

A coceira na virilha pode ser causada devido ao crescimento dos pelos depois da depilagao, alergia ao material da calcinha ou cueca e, nestes casos, passar um creme hidratante ou pomada anti-alérgica, como Polaramine ou Fenergan, podem ajudar para aliviar a coceira e acabar com o desconforto rapidamente. Encontre um Dermatologista perto de
vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a coceira na virilha também pode indicar algum problema de pele, como a micose da virilha, que € mais comum nos homens. Essa coceira também pode acontecer nas mulheres, ndo s6 na virilha, mas também na vagina. Além disso, a coceira na virilha também pode ser devido a presenca de piolhos nos
pelos pubicos, porém essa situacao é mais rara. E importante consultar um médico dermatologista se a coceira ndo melhorar apds 3 dias com cuidados de higiene adequados, uso de roupa intima de algodao e aplicacdo de pomadas, pois pode ser necessario realizar exames para identificar outras causas que estejam provocando coceira na virilha. 1.
Alergia a calcinha ou cueca A alergia, ou dermatite de contato, é uma das principais causas de coceira masculina e feminina, pois existem muitas pecas de roupa intima que sdo feitas de materiais sintéticos, o que dificulta a respiracédo da pele e provoca a sensacado de coceira e irritacao. Além da coceira, a alergia a calcinha ou cueca origina sintomas
como vermelhiddo, descamagéo e presenca de bolinhas brancas ou vermelhas na pele da virilha e isto é causado por causa do contato com uma substancia presente na cueca ou calcinha da qual a pessoa é alérgica. O que fazer: nestes casos, é recomendado passar uma pomada anti-alérgica, como Polaramine ou Fenergan, por exemplo, lavar a
calcinha ou cueca antes de usar e dar preferéncia ao uso de roupa intima de algodédo. Se a coceira ndo melhorar depois de trés dias apds estes cuidados, é importante consultar um dermatologista para identificar a causa e iniciar o tratamento mais adequado. 2. Micose da virilha A micose é a principal responséavel pela coceira na virilha masculina, pois
é muito comum que os homens produzam mais suor e possuam mais pelos do que as mulheres, sendo mais suscetivel para o crescimento de fungos nesta regidao. Nestes casos, a regidao fica avermelhada, coga, a pele pode parecer que esta descascando e até podem aparecer manchas e pequenas bolhas ou carogos na pele. O que fazer: para acabar com
a coceira na virilha causada por micose, é recomendado ir ao dermatologista para a regido seja observada e seja indicado o tratamento apropriado, que pode ser feito com pomadas, cremes ou logbes antifingicas. Em casos mais avangados, o médico poderd prescrever remédios antifingicos orais. Conheca outras opcbes de tratamento para micose na
virilha. 3. Crescimento de pelos A realizacdo da depilagdo com lamina, ou mesmo com cera, provoca irritagao na pele da virilha, deixando-a mais sensivel e isto pode levar ao surgimento de coceira na regidao. Depois de alguns dias, quando os pelos comegam a crescer, pode ocorrer a obstrucdao dos poros na pele e os pelos podem ficar encravados
provocando também a coceira na virilha. O que fazer: para acabar com a coceira na virilha causada por crescimento dos pelos depois da depilagdo, uma boa dica é passar um creme hidratante, pois além de hidratar a pele, o creme alivia a irritagdo causada pela coceira e, consequentemente, a vontade de cogar diminui. Outras dicas para evitar a
coceira devido ao crescimento dos pelos incluem fazer uma esfoliacao antes da depilagao, usar uma espuma de barbear e passar a gilete no sentido dos pelos, no caso de depilagdo com ldmina. 4. Candidiase A candidiase é a principal causa de coceira na virilha nas mulheres e estd normalmente associada a sintomas na regido intima, como coceira na
vagina, dor ou ardéncia durante o contato intimo, vermelhidao, inchaco na regido vulvar e corrimento branco. Apesar de ser mais frequente nas mulheres, a candidiase também pode acontecer nos homens e levar ao surgimento da coceira na virilha. O que fazer: é recomendado procurar um ginecologista, no caso de mulheres, ou urologista, para os
homens, para avaliar a regido e seja indicado o tratamento adequado, que pode ser feito com cremes antifingicos ou remédios antifingicos orais. Confira ainda cuidados que pode ter em casa para tratar a candidiase vaginal. 5. Piolhos pubianos Os piolhos pubianos, também conhecidos por pediculose pubiana ou chatos, sdo mais frequentes em casos
de ma higiene intima ou partilha de toalhas e roupa intima, podendo surgir tanto em homens como em mulheres e provocar vermelhiddo, irritacdo e coceira na regido da virilha. O que fazer: para acabar com este tipo de coceira na virilha, deve-se consultar um dermatologista para que seja prescrito remédio para piolhos, como a ivermectina, por
exemplo. Outras dicas para ajudar aliviar a coceira e eliminar os chatos na virilha é fazer a depilagdo da regido genital, usar uma pinga para remover os piolhos e lavar lengdis, almofadas e roupa intima em adgua com temperatura superior a 602C. A coceira na virilha pode ser causada devido ao crescimento dos pelos depois da depilagao, alergia ao
material da calcinha ou cueca e, nestes casos, passar um creme hidratante ou pomada anti-alérgica, como Polaramine ou Fenergan, podem ajudar para aliviar a coceira e acabar com o desconforto rapidamente. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a coceira na virilha também pode indicar algum
problema de pele, como a micose da virilha, que é mais comum nos homens. Essa coceira também pode acontecer nas mulheres, ndo sé na virilha, mas também na vagina. Além disso, a coceira na virilha também pode ser devido a presenca de piolhos nos pelos pibicos, porém essa situacéo é mais rara. E importante consultar um médico
dermatologista se a coceira ndo melhorar apoés 3 dias com cuidados de higiene adequados, uso de roupa intima de algod&o e aplicacdo de pomadas, pois pode ser necessario realizar exames para identificar outras causas que estejam provocando coceira na virilha. 1. Alergia a calcinha ou cueca A alergia, ou dermatite de contato, € uma das principais
causas de coceira masculina e feminina, pois existem muitas pecgas de roupa intima que sao feitas de materiais sintéticos, o que dificulta a respiracdo da pele e provoca a sensac¢ao de coceira e irritagdo. Além da coceira, a alergia a calcinha ou cueca origina sintomas como vermelhidao, descamacao e presenca de bolinhas brancas ou vermelhas na pele
da virilha e isto é causado por causa do contato com uma substancia presente na cueca ou calcinha da qual a pessoa ¢ alérgica. O que fazer: nestes casos, é recomendado passar uma pomada anti-alérgica, como Polaramine ou Fenergan, por exemplo, lavar a calcinha ou cueca antes de usar e dar preferéncia ao uso de roupa intima de algodao. Se a
coceira ndo melhorar depois de trés dias apds estes cuidados, é importante consultar um dermatologista para identificar a causa e iniciar o tratamento mais adequado. 2. Micose da virilha A micose é a principal responsavel pela coceira na virilha masculina, pois é muito comum que os homens produzam mais suor e possuam mais pelos do que as
mulheres, sendo mais suscetivel para o crescimento de fungos nesta regidao. Nestes casos, a regido fica avermelhada, coga, a pele pode parecer que esta descascando e até podem aparecer manchas e pequenas bolhas ou carogos na pele. O que fazer: para acabar com a coceira na virilha causada por micose, é recomendado ir ao dermatologista para a
regiao seja observada e seja indicado o tratamento apropriado, que pode ser feito com pomadas, cremes ou logdes antifingicas. Em casos mais avancados, o médico podera prescrever remédios antifingicos orais. Conhecga outras opgoes de tratamento para micose na virilha. 3. Crescimento de pelos A realizacdo da depilagdo com lamina, ou mesmo
com cera, provoca irritagdo na pele da virilha, deixando-a mais sensivel e isto pode levar ao surgimento de coceira na regido. Depois de alguns dias, quando os pelos comegam a crescer, pode ocorrer a obstrucao dos poros na pele e os pelos podem ficar encravados provocando também a coceira na virilha. O que fazer: para acabar com a coceira na
virilha causada por crescimento dos pelos depois da depilagao, uma boa dica é passar um creme hidratante, pois além de hidratar a pele, o creme alivia a irritagao causada pela coceira e, consequentemente, a vontade de cocar diminui. Outras dicas para evitar a coceira devido ao crescimento dos pelos incluem fazer uma esfoliacdo antes da depilagao,
usar uma espuma de barbear e passar a gilete no sentido dos pelos, no caso de depilacdao com lamina. 4. Candidiase A candidiase é a principal causa de coceira na virilha nas mulheres e estd normalmente associada a sintomas na regido intima, como coceira na vagina, dor ou ardéncia durante o contato intimo, vermelhiddo, inchaco na regido vulvar e
corrimento branco. Apesar de ser mais frequente nas mulheres, a candidiase também pode acontecer nos homens e levar ao surgimento da coceira na virilha. O que fazer: é recomendado procurar um ginecologista, no caso de mulheres, ou urologista, para os homens, para avaliar a regiao e seja indicado o tratamento adequado, que pode ser feito com
cremes antifingicos ou remédios antifingicos orais. Confira ainda cuidados que pode ter em casa para tratar a candidiase vaginal. 5. Piolhos pubianos Os piolhos pubianos, também conhecidos por pediculose pubiana ou chatos, sao mais frequentes em casos de ma higiene intima ou partilha de toalhas e roupa intima, podendo surgir tanto em homens
como em mulheres e provocar vermelhidao, irritacdo e coceira na regido da virilha. O que fazer: para acabar com este tipo de coceira na virilha, deve-se consultar um dermatologista para que seja prescrito remédio para piolhos, como a ivermectina, por exemplo. Outras dicas para ajudar aliviar a coceira e eliminar os chatos na virilha é fazer a
depilacdo da regido genital, usar uma pinga para remover os piolhos e lavar lengéis, almofadas e roupa intima em dgua com temperatura superior a 602C. Se vocé sente uma coceira intensa na virilha, daquela que deixa manchas vermelhas porque chega a irritar a pele, fique de olho: pode ser um problema de pele que precisa ser tratado pelo
dermatologista. Veja a seguir quais sao as principais causas da coceira na virilha, como tratar e também de que forma pode prevenir. Como tratar coceira na virilha? O tratamento da coceira na virilha vai depender do que estiver causando esse sintoma. Se tiver apresentando algum sintoma mais preocupante, como cascas na pele, descamacao ou
alteracdo da cor, procure um médico, pois pode ser algo sério que s6 sera eliminado com uma medicacao adequada. No caso de haver apenas manchas avermelhadas por causa do excesso de coceira, como quando vocé se depila, pode experimentar as seguintes opgoes, se ndo tiver alergia a nenhuma dessas substancias: 1. Vinagre de maga com agua
O vinagre ¢ antifingico e bactericida, entao se houver algum tipo de fungo ou bactéria nao perigoso que esteja apenas incomodando, ele vai ajudar a matar. Para aplicar faca uma mistura de 2 colheres de sopa de vinagre de maca com 200 mililitros de agua e aplique na virilha com um pano limpo, gaze ou algoddo. Nao precisa economizar na
quantidade, mas faca isso quando puder ficar esperando secar sozinho sem colocar roupa em cima. 2. Aplique gelo Alergia ao gelo ninguém tem, entdo essa é uma boa opgdo para qualquer caso. Mas o gelo nao serve para tratar nenhum problema de pele, apenas serve para aliviar a coceira por vai anestesiar a pele. Coloque algumas pedras de gelo
dentro de um paninho fino e deixe sobre a virilha por alguns minutos. Logo sentira o alivio. Nao coloque o gelo sem protecdo porque ele pode grudar ou queimar a pele. Se tiver 6leo de coco liquido em casa, aplique um pouco sobre a coceira para aliviar o sintoma, da mesma forma que passaria um 6leo corporal comum. Deixe secar naturalmente
antes de colocar roupa em cima. 4. Pomada contra assadura As pomadas contra assadura ou cicatrizantes sdo uma boa opgao para o caso de a coceira ja ter machucado a pele, o que vai fazer cocar cada vez mais. Entdo aplique um pouco de pomada, dessas de bebé, e massageie para que a pele absorva. Deixe secar antes de colocar alguma roupa,
como calga ou shorts. Quais sdo as causas? Os problemas de pele sdo a causa mais comum para a coceira na virilha, mas também ha outras. Confira. 1. Tinea cruris Esse problema é causado por fungos e deixa lesdes avermelhadas, podendo haver descamacéao da pele e bolinhas de pus, daquelas que aparecem quando faz depilagdo com lamina e o pelo
encrava. Pode acontecer em um ou nos dois lados da virilha e causa bastante coceira. 2. Dermatite seborreica A dermatite seborreica também deixa lesoes avermelhadas, mas costuma aparecer em conjunto em outras partes do corpo. A descamacgao que ocorre € mais intensa e grossa e tende a cogar bastante. 3. Dermatite eczematosa No inicio, esse
problema também deixa a pele afetada com manchas avermelhadas e imidas. Se ndo for tratada pode causar um engrossamento da pele, deixando acinzentada e enrugada. Pode acontecer por causa de alguma alergia. 4. Depilacdo Ao depilar a virilha, a pele dessa regido fica ainda mais sensivel do que ja é. Entdo pode causar muita coceira como uma
reacdo aos pelos terem sido arrancados. Além disso, a coceira também é comum depois de alguns dias da depilacdo, especialmente se for feita com lamina, quando os pelos comegam a crescer. No caso da coceira surgir logo apds depilar, evite ficar cogcando muito ou usar roupas apertadas em cima, pois os poros estdo abertos e facilita a entrada de
fungos e bactérias. 5. Candidiase A candidiase é muito comum e é causada por um fungo e pode causar coceira na virilha quando atinge a regiao genital das mulheres, embora também ocorra nos homens e em outras partes do corpo. Como prevenir? Como existem muitas causas, a prevencao da coceira na virilha comeca por manter uma boa higiene
corporal, lavando e secando bem, inclusive a virilha. Preste atengdo dos produtos que usa nessa regido, como sabonetes hidratantes, esfoliantes ou cremes, pois eles podem causar alergia. Se a sua pele for sensivel, prefira os produtos neutros. Além disso, evite usar roupas muito apertadas, especialmente jeans, pois o contato desse tecido com a pele
por muito tempo pode machucar, deixando a regiao esfolada, imida e quente, ou seja, propicia para o desenvolvimento de fungos causadores da micose. Satde Coceira na virilha: o que pode ser e como acabar com o problema Entender a origem do sintoma é fundamental para o tratamento adequado seja feito Validado por Dra. Thais Matsuda
Dermatologia CRM 109380/SP Dermatologista do Fleury Medicina e Saude. Médica pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo com resi... i Escrito por Ellie Sasi Redatora Redatora de contetudos sobre beleza, familia e bem-estar. spukkato/Gettylmages Publicado em 21 de fevereiro de 2024 Apesar de ser relativamente comum, a
coceira na virilha é um sintoma que costuma ser extremamente desconfortavel. Descobrir a real causa do prurido nessa regiao é essencial para entender o melhor meio de acabar com o problema. Thais Matsuda, dermatologista do Fleury Medicina e Satide, conta que existem uma série de fatores que podem contribuir para a coceira na virilha.
“Normalmente, o que mais contribui para esse tipo de coceira é a secagem incompleta apos o banho, a transpiracao excessiva ao longo do dia e o uso prolongado de roupas umidas, que geralmente ocorre apos atividades fisicas ou idas a piscina e mar”.Leia também: Micose na virilha: o que causa e como tratar Dentre as causas comuns da coceira na
virilha — seja ela feminina ou masculina, destacam-se: Leia também: Intertrigo na virilha: causas, sintomas e remédios Matsuda explica que observar os sintomas e a evolucdao do quadro pode ajudar a diferenciar os tipos de coceira na virilha. “Quando o prurido na regido intima se trata de uma simples irritagdo, tende a melhorar com a secagem
adequada. Se persistir ou houver aparecimento de manchas avermelhadas ou mais escurecidas, o ideal é buscar orientagao especializada”. O intertrigo — coceira causada pelo excesso de umidade na virilha, se caracteriza, além do prurido, pelo aparecimento de descamacédo e pelo excesso de hidratacao da pele. “Quando nao tratado, esse ambiente
quente e imido do intertrigo favorece o desenvolvimento de fungos que darao origem a tinea cruris. Essa infeccao apresenta uma area de pele avermelhada, bem delimitada, geralmente com as bordas mais avermelhadas que a parte central da lesao”, explica a dermatologista.l.eia também: 6 tipos de micose de pele e como tratar Thais Matsuda
ressalta que o melhor meio de aliviar a coceira na virilha é dando atencgdo a alguns habitos. Segundo ela, o ideal é sempre secar bem a regiao genital apods o banho e dar preferéncia a roupas intimas de algodéo, visto que elas absorvem mais umidade do que as compostas por tecidos sintéticos. “Apds a pratica de atividades fisicas ou sudorese
excessiva, é extremamente necessario secar a regido da virilha e, assim que possivel, trocar a roupa intima”, alerta a dermatologista. E importante salientar que a coceira na virilha pode tanto ter relacdo com uma simples irritacdo por excesso de umidade, quanto com uma condigéo mais séria, como doencas de pele ou ISTs. Portanto, é imprescindivel
buscar orientacdao médica se ndo houver melhora do quadro, ou surgir sintomas adicionais, como manchas avermelhadas ou escurecidas na pele.Saiba mais: Coceira vaginal sem corrimento também pode ser candidiase? Coceira na virilha, o que pode ser? Foto: Canva PRONem sempre aquela coceirinha que aparece no corpo é apenas uma coceirinha
“normal”. Isso significa que ela pode estar envolvida em problemas relacionados a satde. Desse modo, coceira na virilha, o que pode ser? Se vocé vem sentindo ha algum tempo e passou a incomodar, saiba que essa coceira pode ser um sintoma de alguma doenca. Nesse sentido, o SaudeLLAB trouxe hoje 10 doencas relacionadas; confira e entenda
melhor.Coceira na virilha, o que pode ser?A coceira na virilha é super incomoda, sobretudo porque se trata de uma area sensivel, cuja pele é mais delicada e facilmente machucada. Assim sendo, coceira na virilha, o que pode ser? Separamos 10 doencgas que tém esse sintoma; veja quais sdo.1. Tinea crurisTambém conhecida como micose da virilha, é
uma infecgdo fingica que afeta a regido da virilha. Alias, os sintomas incluem coceira intensa, vermelhiddo, descamacdo e erupgoes cutaneas. Entretanto, é mais comum em homens e pode ser tratada com medicamentos antifingicos tépicos ou orais. Para evitar essa condigdo, é importante manter a regido da virilha seca e limpa.2. EczemaUma
condicdo cronica de pele que causa inflamacao e irritacao, muitas vezes causando coceira intensa na area afetada. Na virilha, o eczema pode aparecer como manchas vermelhas e descamativas. O tratamento envolve o uso de cremes tépicos anti-inflamatorios, como corticosteroides, e evitar irritantes conhecidos, como sabonetes agressivos ou tecidos
asperos. Portanto, hidratar a pele também é importante para evitar ressecamento excessivo.3. PsoriaseOutra condi¢do cronica da pele que pode afetar a regido da virilha e causar coceira. A psoriase causa o acimulo de células mortas da pele, formando escamas e manchas vermelhas na pele. Entdo, para amenizar os sintomas deve-se incluir cremes
tépicos, fototerapia ou medicamentos orais, dependendo da gravidade da condicéo.4. FoliculiteUma infecgao dos foliculos pilosos que pode causar coceira na virilha, além de manchas vermelhas, bolhas ou pustulas. E comum em homens e pode ser causada por bactérias ou fungos. Inclusive, o tratamento envolve o uso de antibiéticos tépicos ou orais e
a prevencao da irritacdo da pele, como depilacdo excessiva ou roupas apertadas.Leia também: Coceira nas maos e pés: o que pode ser? Quando devo me preocupar?5. Dermatite de contatoUma reacao alérgica da pele a substancias irritantes, como sabonetes, tecidos ou produtos quimicos, que podem causar coceira, vermelhidao e descamacdo na
virilha. Assim, para proceder o tratamento deve-se evitar o contato com a substéncia irritante e o uso de cremes tdpicos para aliviar a coceira e inflamacao.6. CandidiaseUma infeccdo fingica causada pelo crescimento excessivo do fungo Candida na regido da vulva que pode afetar a virilha, causando coceira intensa, vermelhid&o e irritagao. Ja o
controle e o tratamento inclui o uso de antifingicos tépicos ou orais.7. EscabioseTambém conhecida como sarna, ¢ uma infestagao parasitaria da pele que pode causar coceira intensa na virilha e em outras areas do corpo, além de vermelhidao e pequenas bolhas. Ademais, o tratamento envolve a aplicacao de medicamentos tépicos.8. Liquen planoUma
condicdo de pele autoimune que causa coceira intensa na virilha, além de manchas vermelhas elevadas com uma aparéncia reticulada. Assim, o tratamento envolve cremes topicos ou medicamentos orais para controlar a inflamac¢ao.9. Molusco contagiosoUma infecgdo viral que causa pequenas protuberédncias redondas na pele, geralmente com uma
pequena depressdo no centro. Alids, na regido da virilha, essas protuberancias podem causar coceira e desconforto. O tratamento do molusco envolve a remocao das protuberancias, geralmente com uma curetagem ou crioterapia.10. Piolho pubianoOs piolhos pubianos sao parasitas que se fixam nos pelos pubianos e causam coceira intensa. Portanto,
o tratamento envolve a remocao dos piolhos e seus ovos (Iéndeas) com um pente fino e o uso de medicamentos topicos para matar os parasitas.Em geral, para evitar a coceira na virilha, é importante manter a area limpa e seca, usar roupas soltas e respiraveis, evitar o compartilhamento de roupas intimas e toalhas e praticar uma boa higiene pessoal.
Se a coceira persistir ou se houver outros sintomas, é importante procurar um profissional de satide para um diagnoéstico preciso e tratamento adequado.Leia ainda: Como aliviar coceira na pele com solucdes caseiras? Saiba fazer com seguranca Coceiras na virilha sdo um problema comum que, muito provavelmente, todo mundo vai vivenciar em
algum momento da vida. Afinal, esse incomodo ocorre por razées muito variadas, que nem sempre conseguimos prevenir. Do uso de roupas apertadas a infecgdes fingicas, a lista de problemas que podem causar desconforto e coceira na area genital e seus arredores é extensa. Conheca algumas das mais recorrentes e o que fazer para aliviar o coga-
coca. 1. Alergias Qualquer substancia potencialmente irritante em contato com a regiao intima pode provocar coceira nessa parte do corpo. O problema pode estar associado a alguns tecidos de roupas intimas ou a produtos aplicados na area, como alguns sabonetes e logcées. De modo geral, se a origem da coceira for essa, suspender o uso do produto
que causa a reacdo alérgica pode resolver o desconforto. Mas nem sempre pode ser muito ébvio o que esta provocando o incomodo. Se as coceiras persistirem mesmo com adequagdes, procure orientagdo de um médico dermatologista para avaliar se o problema tem mesmo origem alérgica ou se pode estar sendo causado por outra questao. Continua
apods a publicidade +Leia também: Manchas vermelhas na pele? Conheca 10 possiveis causas 2. Roupa intima inadequada Mesmo quando ndo ha alergia ao material, cuecas e calcinhas muito apertadas ou feitas com compostos sintéticos (que “nao respiram”) também podem provocar muita coceira, seja pelo acimulo de suor ou pelo atrito com a pele.
Nesses casos, a coceira pode ser sanada quando os itens de vestuério sdo trocados por algo que funcione melhor para o seu corpo. Mas, se o incOmodo persistir mesmo assim, vale procurar ajuda médica para entender o que pode estar causando. 3. Micose e candidiase Infec¢ées fingicas (conhecidas genericamente como “micoses”) sdo uma das
principais razées para desenvolver uma coceira na virilha. De modo geral, hd duas mais comuns: a tinea cruris, mais conhecida como coceira ou prurido do jéquei, e a infecgdo pela Candida albicans, que também é um fungo, responsavel pela candidiase. Caso haja suspeita de que a coceira genital seja causada por fungos, é fundamental procurar
orientacao médica com um ginecologista ou urologista, de modo a iniciar o tratamento adequado com antifingicos, que podem ser de uso tépico (pomadas) ou sistémico (em comprimidos, por exemplo), de acordo com a avaliagdo do profissional e as caracteristicas do caso. Continua apés a publicidade 4. Doengas cronicas de pele Condigdes como a
psoriase e a dermatite atdpica, problemas de pele cronicos que também causam coceira, podem levar a desconfortos na regido da virilha. Se vocé ja teve essas condigdes diagnosticadas, siga a orientacdo médica para lidar com essas crises, o que pode variar de pessoa para pessoa. Por outro lado, se vocé ndo sabe se tem alguma doencga crénica que
pode afetar a pele mas vem sentindo desconfortos, o indicado é procurar um médico dermatologista e explicar a situacao. Ele analisara os sintomas e solicitard os exames necessarios para determinar se o incomodo estd associado a um problema cronico ou a algum outro motivo. 5. Pelos Seja pela falta ou pelo excesso, os pelos ao redor da regido
genital podem provocar coceira na virilha. O mais comum é que esse desconforto ocorra apés depilagdes, quando eles estdo comecando a crescer novamente. Mas em algumas pessoas o incémodo também pode ocorrer pelo extremo oposto: pelos grandes demais que comecam a entrar em atrito com as roupas intimas. Se o desconforto é pela
depilacdo, o recomendado é utilizar cremes hidratantes para aliviar a coceira na regiao intima, ou investir em técnicas mais permanentes para a remocgéo dos pelos. Em geral, ha maior chance de desconforto quando eles sdo reduzidos com lamina. Continua apds a publicidade Por outro lado, se o problema sdo pelos grandes demais, a dica é apara-los.
Nem precisa depilar por completo, basta diminuir um pouco com uma tesoura, por exemplo. 6. Pediculose pubiana, os famosos chatos Os “piolhos” genitais, também conhecidos como chatos, sdo uma causa recorrente de coceiras na regido intima. Eles podem ser contraidos pelo contato direto (em relagoes sexuais) ou indireto (pelo compartilhamento
de roupas intimas ou toalhas, por exemplo) com uma pessoa que ja esteja sofrendo de pediculose pubiana. A resolucao da pediculose pubiana pode envolver medicamentos de uso tépico ou sistémico e a depilacdo da area afetada. O indicado é consultar um médico para avaliar o que pode ser mais recomendado para o seu caso. Cuidados com a
peleDermatologiaDoencgas de pele A coceira na virilha pode ser causada por micose ou infeccoes por fungos, mas também pode ser consequéncia do esfregar das coxas ao caminhar, o uso de produtos irritantes, a depilacao da area, entre outras causas que veremos a seguir.Embora haja causas que sao faceis de tratar, é importante prestar atencgao a
todos os sintomas que surgirem para identificar a causa exata e iniciar um tratamento de forma precoce se for necessario, uma vez que outra das condigdes que podem causar comichdo nesta area sao as verrugas genitais.Por mais desesperador que seja a situagao, evite cocar a area, ja que pode causar complicacées a pele. Continue lendo este artigo
do ONsalus para saber quais sédo as causas da coceira na virilha, assim como quais tratamentos e remédios podem te ajudar a alivid-la. Indice Entre as causas da coceira na virilha mais frequentes, temos:Raspar os pelosEsta é a primeira causa pela qual vocé pode ter coceira na virilha, especialmente, se raspou a regido. Este método de depilacédo pode
irritar a pele da virilha e, somado a isto, quando o pelo comeca a crescer novamente, pode causar uma obstrucao dos poros, intensificando a coceira.Roupa intima sintéticaExistem algumas roupas intimas, sobretudo, as que sdo de material sintético que dificultam a livre respiracao da pele, gerando a sensacao incomoda de irritacdo e coceira na
virilha, vermelhiddo e, as vezes, a presenca de bolhas e descamacao da pele.Micose ou fungos na virilhaEntre todas as causas da coceira na virilha, esta € uma que costuma ocorrer mais frequentemente em homens, ja que estes tém mais pelos nesta regido e uma maior sudoracao, o que cria um ambiente étimo para o crescimento de fungos. Nesta
area é chamada de tinea cruris ou coceira de joquei e, além da incomoda coceira, costuma haver ardéncia, vermelhiddo, descamacédo da pele, manchas e bolhas.No caso das mulheres, isto costuma ocorrer devido a candidiase. Embora esta seja uma condicao da area genital, os sintomas pode se estender até a regido da virilha.Verrugas genitaisEsta é
uma manifestacao tipica do HPV ou, como também é conhecido, Virus do Papiloma Humano. As lesdes costumam ser suaves ao toque, da cor da pele e tém aspecto de couve-flor. Causam coceira intensa além de outros sintomas.Reacbes alérgicasPode ser causada por detergentes ou amaciantes de roupas, por determinadas pecas de roupa ou,
inclusive, por algum produto de cuidado da pele que seja irritante. Costuma ser chamada comumente como dermatite de contato, neste caso, ha coceira intensa e eczema.Piolhos pubianosPor 1ltimo, como causa da coceira na virilha também encontramos o que se conhece como percevejos ou piolhos pubianos, o qual pode ocorrer tanto em homens
quanto em mulheres com uma ma higiene intima e que costumam compartilhar roupas intimas e toalhas ou tém relagbées sexuais sem protecao.Neste outro artigo falamos sobre as verrugas na virilha. Vocé deve saber que se raspar apenas piora a situagdo, por isso que é importante evitar fazer isto. O tratamento para aliviar a comichao pode
incluir:Creme hidratante depois da raspagem: acalma a irritacdo, diminui a vontade de cocar a area e hidrata a pele.Pomada para a comichdo no caso de se tratar de uma dermatite de contato ou de alguma reacao alérgica: esta pode ser a prometazina ou a dexclorfeniramina. Se ndo melhorar em 3 dias, ndo hesite em consultar um
dermatologista.Cremes antifingicos do grupo dos imidazdis serao necesséarios caso se trate de uma micose ou fungos na virilha. Em casos avangados, o dermatologista também pode indicar o uso de antifingicos via oral.A ivermectina é o tratamento indicado para tratar os piolhos pubianos, seguido de uma série de recomendacgdes bésicas de higiene
que devem ser feitas para acabar com este tipo de infecgdo.Também pode ser 1til para aliviar a coceira o creme com 1% de hidrocortisona utilizando apenas uma pequena quantidade e por um tempo inferior a 3 dias ou de acordo com o que o dermatologista indicar. Da mesma forma, pode ser 1til uma logdo de calamina.Finalmente, os anti-
histaminicos via oral podem aliviar a coceira. Entre eles, pode-se usar a loratadina, difenhidramina e clorfeniramina. Vocé pode utilizar alguns remédios naturais bastante benéficos para aliviar a coeira na virilha:Agua com sal: tomar banhos de 4gua com sal é ideal se desejamos interromper o crescimento de fungos na pele e acelerar a cura deste
incomodo processo.O vinagre de maca também costuma deter o crescimento de fungos. Vocé pode fazer uma solugcédo com 2 xicaras de dgua e % xicara de vinagre de maca e, depois de ter lavado a virilha adequadamente com antisséptico, aplicar a solugao preparada.Frio: aplicar frio local com uma toalha é uma boa ideia se quer acalmar a comichéao
imediatamente. Aplique-o por no méaximo 5 minutos, descanse e volte a aplicar até que tenha acalmado a coceira. Ndo é recomendavel aplicar frio diretamente sobre a pele porque pode causar queimaduras.Aloe vera: extraia o gel da babosa ou aloe vera e aplique-o sobre a pele 2 vezes ao dia.Azeite de oliva: é ideal se vocé quer umedecer a pele,
favorecendo seu reparo. Vocé precisa apenas aplicar algumas gotas e esfrega-las sobre o local onde estd com a comichdo.Circuma: é um anti-inflamatério e antibacteriano. Adicione 2 colheres de pd de circuma em 1 colher de sopa de dgua e aplique esta pasta durante 30 minutos sobre a pele afetada e depois enxague com agua em abundancia.Se
vocé estd com coceira na virilha, ndo precisa se preocupar muito, preste atencao a todos os sintomas e se a coceira durar mais de 2 ou 3 dias, nao hesite em consultar um dermatologista, que te indicara o tratamento ideal para a causa relacionada.Vocé talvez possa se interessar por este outro artigo sobre as possiveis causas para coceira no pénis.
Este artigo é meramente informativo, no ONsalus.com.br ndo temos capacidade para receitar tratamentos médicos nem realizar nenhum tipo de diagndstico. Convidamos vocé a recorrer a um médico no caso de apresentar qualquer tipo de condicdo ou mal-estar. Se pretende ler mais artigos parecidos a Coceira na virilha: causas, tratamento e
remédios, recomendamos que entre na nossa categoria de Pele, cabelo e unhas. Apesar de nao representar um sintoma grave, a coceira na virilha é um dos sintomas mais desconfortaveis que os corpos femininos e masculinos podem apresentar, sobretudo quando ocorre em ambientes profissionais. Esse problema pode aparecer por diversos fatores,
desde a recente depilagéo, a alergia ao tecido de que sdo feitas as roupas intimas. Em casos mais leves, um bom hidratante pode auxiliar. Cremes de uso tépico especificos para as alergias, como Polaramine e Fenergan também podem ajudar a aliviar o desconforto.Continua depois da Publicidade E necessério ficar atento, no entanto, porque as
coceiras persistentes podem apontar para um problema de pele, como por exemplo uma micose ou um fungo na virilha. De forma mais rara, a coceira também pode indicar uma infestacéo de piolhos nos pelos pubianos.E fundamental observar se os sintomas se prolongam ou nao. Se a higiene adequada for feita por quatro dias, juntamente ao uso de
roupas intimas de tecidos leves, e a coceira nao melhorar, é importante consultar o dermatologista para serem realizados exames especificos a fim de identificar as origens do problema.Possiveis causasAs causas mais frequentes da coceira na virilha passam por simples alergias ou reagoes a depilacdo, por isso o que deve indicar a necessidade da
consulta a um médico é a duragdo dos sintomas associada a algum motivo prévio presente que possa indicar a coceira. Sendo assim, se nao houve depilacao, alteracdo nos produtos de higiene intima ou mudanca no tecido das roupas intimas, o especialista podera ser consultado mais rapidamente. As principais causas incluem:1) Crescimento de
pelosApods a depilagdo, boa parte das pessoas queixa-se de coceira na virilha, sobretudo quando a retirada dos pelos é feita por meio de laminas, que devem sempre ser passadas no sentido de crescimento dos pelos. Para evitar a coceira nestes casos, deve-se hidratar bem a pele apés a depilagao, com um creme hidratante da preferéncia do
paciente.Além disso, uma esfoliacdo local poderd ser realizada antes da depilagao, para que sejam retiradas as impurezas.2) Alergia a calcinha ou cuecaAs pecas de tecidos sintéticos, apesar de proporcionarem as roupas um custo menor para serem adquiridas, ndo fazem bem ao corpo humano, sobretudo em locais quentes, pois impossibilitam a
respiracdo do corpo, acumulando suores excessivos. Por conta disso, o uso de calcinhas ou cuecas que ndo sédo de fibras naturais, aumenta a irritacdo da pele e, consequentemente, a coceira.Quando é assim, algum creme hidratante podera ser utilizado juntamente a alguma pomada como Polaramine e Fenergan, mas vale lembrar que a questdo sera
resolvida apenas quando as pecgas intimas forem substituidas por outras mais confortaveis.3) Micose da virilhaMais comum nos homens, que suam mais que as mulheres, a micose da virilha (Tinea Cruris) é uma das causas responsaveis pela coceira na virilha. A regido, além do incomodo da coceira, também aparenta vermelhiddo e possiveis bolhas na
pele.Nestes casos, é fundamental consultar um dermatologista para que ele possa apresentar um diagnostico claro, juntamente ao tratamento adequado, que pode ser realizado com logées antifingicas, pomadas ou cremes. Nos casos mais severos da doenca, em que os medicamentos de uso topico nao sdo suficientes, o especialista poderd, ainda,
prescrever antifingicos orais, para combater a micose.4) CandidiaseUma das doencas mais comuns nas mulheres adultas, a Candidiase. possui como um dos seus sintomas principais a coceira na virilha e vagina. Essa coceira, no entanto, geralmente vem associada a ardéncia ao urinar, desconforto nas relagées sexuais, corrimento amarelado e
inchaco na vagina. Vale lembrar que, apesar de ser uma doenca predominantemente feminina, a Candidiase também atinge os homens. Veja aqui, as causas mais frequentes de coceira na vagina.Em caso de observacdo dos sintomas descritos acima, é importante ir ao dermatologista, para avaliar a causa da coceira. Se for constatada uma possivel
Candidiase, é fundamental a visita ao ginecologista, para que ele avalie qual é a melhor prescrigdo, que pode ser oral ou tépica. Veja aqui alguns cuidados que pode seguir em casa para tratar a candidiase vaginal.5) Piolhos pubianosNormalmente este problema estd associado a casos de higiene intima precaria, por isso é fundamental manter a regido
intima bem higienizada e ndo compartilhar toalhas e roupas. Confira como a mulher e o homem deve fazer a higiene intima.Continua depois da Publicidade Nestes casos, é importante consultar o dermatologista para que possam ser prescritos medicamentos antiparasitarios que acabem com os piolhos.Uma das recomendacoes é manter a area bem
depilada, para que seja possivel a visualizagdo e retirada dos parasitas. Além disso, lengéis, toalhas e travesseiros devem ser higienizados sempre em 4gua morna, matando os eventuais ovos restantes.Outras causas incluem:Psoriase: a psoriase pode se desenvolver na area genital, incluindo: Pénis, Escroto, Vulva, Anus, dobras das nadegas e Parte
superior das coxasLiquen plano: quando ocorre na area genital (Vagina, Vulva, Pénis, Anus), frequentemente causa manchas vermelhas que podem causar ardor e coceira.Liquen escleroso: esta condigdo pode causar manchas brancas e espessas que se desenvolvem nos Genitais femininos, Anus e Pénis. E mais comum quando os niveis de estrogénio
sdo baixos (geralmente em meninas antes de iniciar a menstruagédo e em mulheres na pés-menopausa).Oxidrus: A infecgdo causada por este verme tende a causar coceira intensa, especialmente a noite. Trata-se de um parasita que vive dentro dos intestinos dos humanos. Quando os parasitas fémeas se preparam para por os ovos, eles viajam para o
reto do individuo, geralmente depositando os ovos dentro do reto enquanto a pessoa dorme.Cancer de pele: embora seja raro, € possivel o individuo desenvolver cancer de pele na regido genital, que geralmente ocorre na Vulva, Pénis, Escroto, A drea entre o escroto (ou vagina) e o Anus. Um dos sintomas de cancer de pele é uma coceira que nao
desaparece. Outros sintomas incluem dor, crescimento de nédulos, sangramento ou corrimento.O que fazer para nao ter mais coceira na virilhaAinda que provocadas por diversos motivos, ha formas de tentar prevenir as coceiras na virilha, poupando o corpo desse grande desconforto. As dicas abaixo buscam prevenir o aparecimento desse
sintoma:Mantenha a regido higienizada e hidratada: é fundamental que as pessoas mantenham a regiao limpa, sobretudo nas épocas mais quentes do ano, que sdo mais propicias a proliferacdo de fungos e bactérias. Além disso, os cremes hidratantes conseguem evitar o ressecamento e a irritacdo proporcionados pelo atrito ou pelo calor.Evite usar
roupas sintéticas o tempo inteiro: os tecidos naturais, por permitirem a respiragédo da pele, auxiliam no combate aos sintomas das doengas provocadas pelo calor excessivo, por isso sdo um bom investimento a longo prazo.Faca a depilagdo a noite: o momento ideal para realizar a depilagdo é no banho da noite, para que seja possivel passar um
hidratante apds a retirada dos pelos e para que a pele consiga respirar. Depilar a virilha e, em seguida, sair a praia ou colocar uma calga jeans possivelmente irritarao o local, proporcionando coceiras.Nota: Este contetido, desenvolvido com a colaboracao de profissionais médicos licenciados e colaboradores externos, ¢ de natureza geral e apenas para
fins informativos e ndo constitui aconselhamento médico. Este Contetido ndo pretende substituir o aconselhamento médico profissional, diagnéstico ou tratamento. Consulte sempre o seu médico ou outro profissional de satde qualificado sobre a sua condicdo, procedimento ou tratamento, seja um medicamento prescrito, de venda livre, vitamina,
suplemento ou alternativa a base de ervas.Bunker, CB. “Diseases of the male genitalia”:654-75.Janik MP and Heffernan MP. “Yeast infections: Candidiasis and tinea (pityriasis) versicolor”:1824.Torgerson RK, Edwards L. “Diseases and disorders of the female genitalia”:675-83. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). “Parasites -
Enterobiasis.” Page last updated January 13, 2013. Last accessed September 25, 2018. Chi CC, Kirtschig G, et al. “Systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials on topical interventions for genital lichen sclerosus.” ] Am Acad Dermatol. 2012;67:305-12. Paek SC, Merritt DF, et al. “Pruritus vulvae in prepubertal children.” J] Am
Acad Dermatol 2001;44: 795-802.A informacgao foi 0til? Sim / Nao Nota: O Educar Saide ndo é um prestador de cuidados de saude. Ndo podemos responder a questdes sobre a sua saide ou aconselha-lo/a nesse sentido. A coceira na virilha pode ser causada devido ao crescimento dos pelos depois da depilagdo, alergia ao material da calcinha ou cueca
e, nestes casos, passar um creme hidratante ou pomada anti-alérgica, como Polaramine ou Fenergan, podem ajudar para aliviar a coceira e acabar com o desconforto rapidamente. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a coceira na virilha também pode indicar algum problema de pele, como a micose da
virilha, que é mais comum nos homens. Essa coceira também pode acontecer nas mulheres, nao s6 na virilha, mas também na vagina. Além disso, a coceira na virilha também pode ser devido a presenca de piolhos nos pelos pubicos, porém essa situagdo é mais rara. E importante consultar um médico dermatologista se a coceira ndo melhorar apos 3
dias com cuidados de higiene adequados, uso de roupa intima de algodao e aplicagao de pomadas, pois pode ser necessario realizar exames para identificar outras causas que estejam provocando coceira na virilha. 1. Alergia a calcinha ou cueca A alergia, ou dermatite de contato, é uma das principais causas de coceira masculina e feminina, pois
existem muitas pecas de roupa intima que sao feitas de materiais sintéticos, o que dificulta a respiracao da pele e provoca a sensacao de coceira e irritacdo. Além da coceira, a alergia a calcinha ou cueca origina sintomas como vermelhidao, descamacao e presenca de bolinhas brancas ou vermelhas na pele da virilha e isto é causado por causa do
contato com uma substancia presente na cueca ou calcinha da qual a pessoa é alérgica. O que fazer: nestes casos, é recomendado passar uma pomada anti-alérgica, como Polaramine ou Fenergan, por exemplo, lavar a calcinha ou cueca antes de usar e dar preferéncia ao uso de roupa intima de algodao. Se a coceira ndo melhorar depois de trés dias
apos estes cuidados, é importante consultar um dermatologista para identificar a causa e iniciar o tratamento mais adequado. 2. Micose da virilha A micose € a principal responsavel pela coceira na virilha masculina, pois € muito comum que os homens produzam mais suor e possuam mais pelos do que as mulheres, sendo mais suscetivel para o
crescimento de fungos nesta regido. Nestes casos, a regiao fica avermelhada, coca, a pele pode parecer que esta descascando e até podem aparecer manchas e pequenas bolhas ou carocos na pele. O que fazer: para acabar com a coceira na virilha causada por micose, é recomendado ir ao dermatologista para a regido seja observada e seja indicado o
tratamento apropriado, que pode ser feito com pomadas, cremes ou logées antifingicas. Em casos mais avancados, o médico podera prescrever remédios antifingicos orais. Conhecga outras opgoes de tratamento para micose na virilha. 3. Crescimento de pelos A realizagdo da depilagcdo com lamina, ou mesmo com cera, provoca irritagdo na pele da
virilha, deixando-a mais sensivel e isto pode levar ao surgimento de coceira na regiao. Depois de alguns dias, quando os pelos comecam a crescer, pode ocorrer a obstrucdo dos poros na pele e os pelos podem ficar encravados provocando também a coceira na virilha. O que fazer: para acabar com a coceira na virilha causada por crescimento dos pelos
depois da depilagdo, uma boa dica é passar um creme hidratante, pois além de hidratar a pele, o creme alivia a irritagdo causada pela coceira e, consequentemente, a vontade de cogar diminui. Outras dicas para evitar a coceira devido ao crescimento dos pelos incluem fazer uma esfoliagdo antes da depilagdo, usar uma espuma de barbear e passar a
gilete no sentido dos pelos, no caso de depilacdo com lamina. 4. Candidiase A candidiase é a principal causa de coceira na virilha nas mulheres e estd normalmente associada a sintomas na regido intima, como coceira na vagina, dor ou ardéncia durante o contato intimo, vermelhiddo, inchaco na regiao vulvar e corrimento branco. Apesar de ser mais
frequente nas mulheres, a candidiase também pode acontecer nos homens e levar ao surgimento da coceira na virilha. O que fazer: é recomendado procurar um ginecologista, no caso de mulheres, ou urologista, para os homens, para avaliar a regido e seja indicado o tratamento adequado, que pode ser feito com cremes antifingicos ou remédios
antifingicos orais. Confira ainda cuidados que pode ter em casa para tratar a candidiase vaginal. 5. Piolhos pubianos Os piolhos pubianos, também conhecidos por pediculose pubiana ou chatos, sdo mais frequentes em casos de ma higiene intima ou partilha de toalhas e roupa intima, podendo surgir tanto em homens como em mulheres e provocar
vermelhidao, irritagao e coceira na regido da virilha. O que fazer: para acabar com este tipo de coceira na virilha, deve-se consultar um dermatologista para que seja prescrito remédio para piolhos, como a ivermectina, por exemplo. Outras dicas para ajudar aliviar a coceira e eliminar os chatos na virilha é fazer a depilacao da regidao genital, usar uma
pinca para remover os piolhos e lavar lencdis, almofadas e roupa intima em dgua com temperatura superior a 602C. You are reporting a typo in the following text: Simply click the "Send typo report" button to complete the report. You can also include a comment. A coceira na virilha pode ser causada devido ao crescimento dos pelos depois da
depilacdo, alergia ao material da calcinha ou cueca e, nestes casos, passar um creme hidratante ou pomada anti-alérgica, como Polaramine ou Fenergan, podem ajudar para aliviar a coceira e acabar com o desconforto rapidamente. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a coceira na virilha também pode
indicar algum problema de pele, como a micose da virilha, que é mais comum nos homens. Essa coceira também pode acontecer nas mulheres, ndo s6 na virilha, mas também na vagina. Além disso, a coceira na virilha também pode ser devido a presenca de piolhos nos pelos pubicos, porém essa situagao é mais rara. E importante consultar um médico
dermatologista se a coceira ndo melhorar apds 3 dias com cuidados de higiene adequados, uso de roupa intima de algodao e aplicagao de pomadas, pois pode ser necessario realizar exames para identificar outras causas que estejam provocando coceira na virilha. 1. Alergia a calcinha ou cueca A alergia, ou dermatite de contato, é uma das principais
causas de coceira masculina e feminina, pois existem muitas pecas de roupa intima que sao feitas de materiais sintéticos, o que dificulta a respiracdo da pele e provoca a sensacao de coceira e irritacdo. Além da coceira, a alergia a calcinha ou cueca origina sintomas como vermelhidao, descamacao e presenca de bolinhas brancas ou vermelhas na pele
da virilha e isto é causado por causa do contato com uma substancia presente na cueca ou calcinha da qual a pessoa é alérgica. O que fazer: nestes casos, é recomendado passar uma pomada anti-alérgica, como Polaramine ou Fenergan, por exemplo, lavar a calcinha ou cueca antes de usar e dar preferéncia ao uso de roupa intima de algodao. Se a
coceira ndo melhorar depois de trés dias apds estes cuidados, é importante consultar um dermatologista para identificar a causa e iniciar o tratamento mais adequado. 2. Micose da virilha A micose é a principal responsavel pela coceira na virilha masculina, pois é muito comum que os homens produzam mais suor e possuam mais pelos do que as
mulheres, sendo mais suscetivel para o crescimento de fungos nesta regiao. Nestes casos, a regido fica avermelhada, coca, a pele pode parecer que esta descascando e até podem aparecer manchas e pequenas bolhas ou carocos na pele. O que fazer: para acabar com a coceira na virilha causada por micose, é recomendado ir ao dermatologista para a
regiao seja observada e seja indicado o tratamento apropriado, que pode ser feito com pomadas, cremes ou logdes antifingicas. Em casos mais avancados, o médico podera prescrever remédios antifingicos orais. Conheca outras opgoes de tratamento para micose na virilha. 3. Crescimento de pelos A realizacdo da depilacdo com lamina, ou mesmo
com cera, provoca irritacdo na pele da virilha, deixando-a mais sensivel e isto pode levar ao surgimento de coceira na regido. Depois de alguns dias, quando os pelos comecam a crescer, pode ocorrer a obstrucao dos poros na pele e os pelos podem ficar encravados provocando também a coceira na virilha. O que fazer: para acabar com a coceira na
virilha causada por crescimento dos pelos depois da depilagdo, uma boa dica é passar um creme hidratante, pois além de hidratar a pele, o creme alivia a irritagdo causada pela coceira e, consequentemente, a vontade de cogar diminui. Qutras dicas para evitar a coceira devido ao crescimento dos pelos incluem fazer uma esfoliagdo antes da depilagao,
usar uma espuma de barbear e passar a gilete no sentido dos pelos, no caso de depilagdao com lamina. 4. Candidiase A candidiase é a principal causa de coceira na virilha nas mulheres e estd normalmente associada a sintomas na regido intima, como coceira na vagina, dor ou ardéncia durante o contato intimo, vermelhidao, inchago na regido vulvar e
corrimento branco. Apesar de ser mais frequente nas mulheres, a candidiase também pode acontecer nos homens e levar ao surgimento da coceira na virilha. O que fazer: é recomendado procurar um ginecologista, no caso de mulheres, ou urologista, para os homens, para avaliar a regiao e seja indicado o tratamento adequado, que pode ser feito com
cremes antifingicos ou remédios antifingicos orais. Confira ainda cuidados que pode ter em casa para tratar a candidiase vaginal. 5. Piolhos pubianos Os piolhos pubianos, também conhecidos por pediculose pubiana ou chatos, sdo mais frequentes em casos de méa higiene intima ou partilha de toalhas e roupa intima, podendo surgir tanto em homens
como em mulheres e provocar vermelhiddo, irritagdo e coceira na regido da virilha. O que fazer: para acabar com este tipo de coceira na virilha, deve-se consultar um dermatologista para que seja prescrito remédio para piolhos, como a ivermectina, por exemplo. Outras dicas para ajudar aliviar a coceira e eliminar os chatos na virilha é fazer a
depilacao da regido genital, usar uma pinga para remover os piolhos e lavar lengéis, almofadas e roupa intima em agua com temperatura superior a 602C. A coceira na virilha pode ser causada devido ao crescimento dos pelos depois da depilagao, alergia ao material da calcinha ou cueca e, nestes casos, passar um creme hidratante ou pomada anti-
alérgica, como Polaramine ou Fenergan, podem ajudar para aliviar a coceira e acabar com o desconforto rapidamente. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a coceira na virilha também pode indicar algum problema de pele, como a micose da virilha, que é mais comum nos homens. Essa coceira também
pode acontecer nas mulheres, ndo sé na virilha, mas também na vagina. Além disso, a coceira na virilha também pode ser devido a presenca de piolhos nos pelos ptbicos, porém essa situacdo é mais rara. E importante consultar um médico dermatologista se a coceira ndo melhorar apds 3 dias com cuidados de higiene adequados, uso de roupa intima
de algodéo e aplicacao de pomadas, pois pode ser necessario realizar exames para identificar outras causas que estejam provocando coceira na virilha. 1. Alergia a calcinha ou cueca A alergia, ou dermatite de contato, € uma das principais causas de coceira masculina e feminina, pois existem muitas pecas de roupa intima que sao feitas de materiais
sintéticos, o que dificulta a respiragao da pele e provoca a sensacdo de coceira e irritacdo. Além da coceira, a alergia a calcinha ou cueca origina sintomas como vermelhidédo, descamacéao e presenca de bolinhas brancas ou vermelhas na pele da virilha e isto é causado por causa do contato com uma substdncia presente na cueca ou calcinha da qual a
pessoa é alérgica. O que fazer: nestes casos, é recomendado passar uma pomada anti-alérgica, como Polaramine ou Fenergan, por exemplo, lavar a calcinha ou cueca antes de usar e dar preferéncia ao uso de roupa intima de algoddo. Se a coceira ndao melhorar depois de trés dias apds estes cuidados, é importante consultar um dermatologista para
identificar a causa e iniciar o tratamento mais adequado. 2. Micose da virilha A micose é a principal responsavel pela coceira na virilha masculina, pois € muito comum que os homens produzam mais suor e possuam mais pelos do que as mulheres, sendo mais suscetivel para o crescimento de fungos nesta regidao. Nestes casos, a regido fica
avermelhada, coca, a pele pode parecer que estd descascando e até podem aparecer manchas e pequenas bolhas ou carogos na pele. O que fazer: para acabar com a coceira na virilha causada por micose, é recomendado ir ao dermatologista para a regido seja observada e seja indicado o tratamento apropriado, que pode ser feito com pomadas, cremes
ou logGes antifingicas. Em casos mais avangados, o médico podera prescrever remédios antifingicos orais. Conheca outras opgoes de tratamento para micose na virilha. 3. Crescimento de pelos A realizacdo da depilacdo com lamina, ou mesmo com cera, provoca irritacdo na pele da virilha, deixando-a mais sensivel e isto pode levar ao surgimento de
coceira na regido. Depois de alguns dias, quando os pelos comegam a crescer, pode ocorrer a obstrugao dos poros na pele e os pelos podem ficar encravados provocando também a coceira na virilha. O que fazer: para acabar com a coceira na virilha causada por crescimento dos pelos depois da depilagao, uma boa dica é passar um creme hidratante,
pois além de hidratar a pele, o creme alivia a irritacdo causada pela coceira e, consequentemente, a vontade de cocar diminui. Outras dicas para evitar a coceira devido ao crescimento dos pelos incluem fazer uma esfoliacao antes da depilacao, usar uma espuma de barbear e passar a gilete no sentido dos pelos, no caso de depilacdo com lamina. 4.
Candidiase A candidiase é a principal causa de coceira na virilha nas mulheres e estd normalmente associada a sintomas na regido intima, como coceira na vagina, dor ou ardéncia durante o contato intimo, vermelhiddo, inchaco na regido vulvar e corrimento branco. Apesar de ser mais frequente nas mulheres, a candidiase também pode acontecer nos
homens e levar ao surgimento da coceira na virilha. O que fazer: é recomendado procurar um ginecologista, no caso de mulheres, ou urologista, para os homens, para avaliar a regido e seja indicado o tratamento adequado, que pode ser feito com cremes antifingicos ou remédios antifingicos orais. Confira ainda cuidados que pode ter em casa para
tratar a candidiase vaginal. 5. Piolhos pubianos Os piolhos pubianos, também conhecidos por pediculose pubiana ou chatos, sdo mais frequentes em casos de méa higiene intima ou partilha de toalhas e roupa intima, podendo surgir tanto em homens como em mulheres e provocar vermelhidao, irritacdo e coceira na regido da virilha. O que fazer: para
acabar com este tipo de coceira na virilha, deve-se consultar um dermatologista para que seja prescrito remédio para piolhos, como a ivermectina, por exemplo. Outras dicas para ajudar aliviar a coceira e eliminar os chatos na virilha é fazer a depilagao da regiao genital, usar uma pinga para remover os piolhos e lavar lengdis, almofadas e roupa
intima em agua com temperatura superior a 60°C.
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