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نيلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 تاداشرإ

عون 	 نم 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا .	1 :	 امهو 	 ،ةلاحلل 	 نيسيئر 	 نيعون 	 دجوي 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 عاونأ .	 يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىلع 	 قلطُيو 	 ،ةريبك 	 تايمكب 	 لوحكلا 	 هيطاعت 	 ةجيتن 	 دبكلا 	 نوهدب 	 صخشلا 	 باصُي 	 يأ 	 ،لوحكلاب 	 طبترت 	 دبكلا 	 نوهد 	 نم 	 رخآ 	 عون 	 دجوي 	 هنأ 	 وه 	 ببسلا 	 ؟يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 هتيمست 	 نم 	 ةياغلا 	 امف 	 ،ضرملا 	 ةيمست 	 ببس 	 نع 	 لؤاستلا 	 متي 	 دق .	 نكمم 	 رمأ 	 هيلع 	 ةرطيسلاو 	 ضرملا 	 ةاردإ 	 نإف 	 ةركبم 	 لحارم 	 يف 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 فاشتكا 	 لاح 	 يف .	 اضًيأ 	 اًيعيبط 	 ارًمأ 	 ّدعُي 	 اذهو 	 ،اقًلطم 	 نوهدلا 	 دجاوتت 	لا	 دق 	 نيرخآ 	 صاخشأ 	 ىدلو 	 ،ميلسلا 	 دبكلا 	 ىلع 	 نوهدلا 	 نم 	 ليلقلا 	 دجوي 	 يعيبطلا 	 عضولا 	 يفف 	 ،هيلع 	 نوهدلا 	 مكارت 	 ةجيتن 	 دبكلا 	 يف 	 رهظي 	 ضرم 	 وه 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 	ضرم 	NAFL	ةياعرب عون 	 نم 	 ينهدلا 	 ريغ 	 يلوحكلا 	 دبكلا .	2 .	 دبكلا 	 فيلت 	 ببسُي 	لا	 ًةداعو 	 ،تاباهتللاا 	 نم 	 ليلقلاو 	 نوهدلا 	 نم 	 يناعُي 	 دبكلا 	 نوكي 	 عونلا 	 	NASH	اذه تلثمت 	 ذإ 	 ،ةريطخ 	 نوكتس 	 تافعاضملا 	 نإف 	 ،هراشتنا 	 نم 	 للقُت 	 تاجلاعو 	 تاطايتحا 	 ذخأ 	 نود 	 تاونسلا 	 رورمب 	 نكل 	 ً،ةداع 	 ررض 	 يأ 	 ةركبملا 	 هلحارم 	 يف 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ببسي لا	 .	 امًاع 	50	 نع 	 مهرامعأ 	 دادزت 	 نيذلا 	 صاخشلأاو 	 ،نينخدملا 	 صاخشلأاب 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 طبترا 	 امك :	 يتلآا 	 دحأب 	 ةباصلإاب 	 تلثمت 	 ضرملاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز 	 لماوع 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزت 	 لماوع .	 2 .	 تابدنتلاو 	 تاباهتللاا 	 هل 	 ببسُتو 	 دبكلا 	 بيصُت 	 يتلا 	 مومسلاب 	 نوهدلا 	 هيبشت 	 نكمُيف 	 ،دبكلا 	 اهنمو 	 ،ةفلتخملا 	 مسجلا 	 ءازجأ 	 يف 	 اهبسرت 	 ززعُي 	 مسجلا 	 يف 	 ةيثلاثلا 	 نوهدلا 	 بسن 	 عافترا .	 يناثلا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ىلإ 	 ريشُي 	 كلذكو 	 دبكلا 	 نوهد 	 ببسُي 	 امم 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 عافترا 	 ىلإ 	 كلذ 	 اًيدؤم 	 ،نيلوسنلأا 	 نومرهل 	 ةًباجتسا 	 ركسلا 	 صتمت 	لا	 ايلاخلا 	 نإف 	 نيلوسنلأا 	 ةمواقم 	 ةلاحب 	 ةباصلإا 	 دنع .	 ىرخلأا 	 مسجلا 	 ءازجأ 	 يف 	 مكارتت 	 املثم 	 دبكلا 	 يف 	 اهنم 	 ضعب 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 مسجلا 	 يف 	 ةريثك 	 تامارغوليك 	 ةدايز 	 نأ 	 ءابطلأا 	 دقتعي :	 يتلآاب 	 لثمتت 	 ةلاحلل 	 ةلمتحملا 	 بابسلأا 	 نأ 	 ءابطلأا 	 دقتعي 	 نكل 	 ،اًيبط 	 ةلاحلل 	 دكؤمو 	 حضاو 	 ببس 	 دجوي 	لا	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 بابسأ .	
نينلالأا 	 نيمأ 	 ةلقان 	 ميزنإ :	 اهنمو 	 ،دبكلا 	 فئاظو 	 تاصوحف 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوي 	 دبكلا 	 فئاظو 	 صوحف .	 2 .	 اًعطق 	 ةباصلإا 	 دكؤي 	لا	 يندبلا 	 صيخشتلا 	 نلأ 	 كلذو 	 ،ةلاحلا 	 ديكأتل 	 ىرخأ 	 تاصوحف 	 ةعومجم 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 يصوي 	 كلذ 	 دعب .	 دبكلا 	 ضارمأب 	 طبترت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 نم 	 اهريغو 	 لورتسيلوكلا 	 عافترا 	 وأ 	 طغضلا 	 وأ 	 يركسلا 	 ضرمب 	 ضيرملا 	 ةباصإ :	 لثم 	 ،رطخلا 	 لماوع 	 نع 	 لاؤسلل 	 بيبطلا 	 قرطتي 	 دق 	 امك 	 ،اهب 	 رعشي 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نع 	 ضيرملا 	 لأسيو 	 ضيرملل 	 يريرسلا 	 صحفلا 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 موقي 	 يندبلا 	 صحفلا .	 1 :	 ةيتلآا 	 قرطلاب 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 صيخشت 	 	.متي اًدج 	 ةمدقتم 	 تلااحب 	 ضرملا 	 فاشتكا 	 لاح 	 يف 	 ثدحي 	 هنكل 	 ،يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمل 	 ةردانلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 ةافولا 	 ةافولا .	 3 .	 بلقلا 	 يف 	 تلاكشمب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 نم 	 ديزيس 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نإف 	 ،لعفلاب 	 يركسلا 	 ءادب 	 اًباصم 	 صخشلا 	 ناك 	 اذإ .	 ىلكلا 	 ضارمأو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ،يركسلا 	 ضرم :	 لثم 	 ،ةريطخ 	 ةيحص 	 تلاكشمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايزب 	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 تايوتسم 	 عافترا 	 طبتري 	 ضارملأا 	 ضعبب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايز .	

27 .	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 نم 	 دحلا 	 يف 	 مهاسُي 	 دق 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 نأ 	 دجُو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا .	 4 .	 كلذ 	 يف 	 لساكتلا 	 مدعو 	 ،بيبطلا 	 اهفصو 	 امك 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمل 	 ةزفحمُلا 	 ضارملأا 	 ةيودأ 	 لوانت 	 بجي 	 ضارملأا 	 جلاع .	 3 .	 ليزهو 	 فيعض 	 اًدج 	 مسجلا 	 لعجيس 	 اذهو 	 يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 اضًيأ 	 امبرو 	 ضرملا 	 ريوطت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 لوحكلا 	 كلاهتساف 	 ،دبكلا 	 اهزربأ 	 نم 	 يتلاو 	 ،مسجلا 	 ءاضعأ 	 ةفاك 	 ىلع 	 ةدئافلاب 	 دوعي 	 رمأ 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 بنجت 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 بنجت .	 2 .	 ةيماريملا 	 اهزربأ 	 نمو 	 ،يلاثملا 	 نزولا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 مهاسُت 	 يتلا 	 باشعلأا 	 ضعبب 	 ةناعتسلاا 	 نكمُي 	 امك 	 ،اًيموي 	 ةقيقد 	30	 نع 	 لقت 	لا	 ةدمل 	 ةيضايرلا 	 ةطشنلأاو 	 نيرامتلا 	 ةسراممبو 	 ،ةددحمُ 	 ريداقمب 	 ةيحصلا 	 ةمعطلأا 	 لوانتب 	 كلذ 	 متي 	 يلاثملا 	 نزولا 	 ىلع 	 ةظفاحملا .	
يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم .	 يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 نمزلا 	 نم 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 لوحكلا 	 نم 	 ريثكلا 	 برش 	 نإ :	 لوحكلل 	 طرفملا 	 كلاهتسلاا .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ةريبك 	 ةعرسب 	 نزولا 	 نادقف 	 نإ :	 عيرسلا 	(NAFLD)،	 دبكلا 	 ضرم 	 لاكشأ 	 دحأ 	 وه 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم .	 كتلاح 	 ةرادلإ 	 جهن 	 لضفأ 	 ةفرعمو 	 ،رولاغنب 	 يف 	 دبكلا 	 جلاعل 	 ىفشتسم 	 لضفأ 	 ،دلروو 	 اركاس 	 ىفشتسم 	 يف 	 ءابطلأا 	 ةراشتسا 	 كنكميف 	 ،ينهدلا 	 دبكلا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 جلاع 	 يف 	 ،ةيساسلأا 	 تلااحلا 	 ةرادإو 	 ةيودلأا 	 بناج 	 ىلإ 	 ،يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانتو 	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 نزولا 	 نادقف 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ءارجإ 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 جلاع 	 نود 	 تكرت 	 اذإ 	 ريطخلا 	 دبكلا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ةعئاش 	 ةلاح 	 وه 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ،ماتخلا 	 يف .			 لشافلا 	 دبكلا 	 جلاعل 	 رولاغنب 	 يف 	 دبك 	 عرز 	 حارج 	 لضفأ 	 دلروو 	 اركاس 	 ىفشتسم 	 مضي .	 ىرخلأا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 عيمج 	 اهيف 	 تلشف 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 اذهب 	 ظافتحلاا 	 متي 	 ام 	 ةداع .	 عربتم 	 نم 	 ميلس 	 دبكب 	 فلاتلا 	 دبكلا 	 لادبتسا 	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 نمضتت .	 ةيرورض 	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 نوكت 	 دق 	 ،هحلاصإ 	 نكمي 	لا	 لكشب 	 دبكلا 	 ررضتي 	 ثيح 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 نم 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف :	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع .	 تلااحلا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلل 	 جهن 	 لضفأ 	 لوح 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 عم 	 ثدحت .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 جلاع 	 يف 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةيساسلأا 	 تلااحلا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلا 	 دعي .	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةمزلاتمو 	
ةيزيلجنلإاب 	) يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم .	 ةعبشملا 	 ريغو 	 ةعبشملا 	 نوهدلا 	 ةضفخنم 	 ةمعطلااو 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 هكاوفلاو 	 تاورضخلا 	 لثم 	 ركسلا 	 ةضفخنملا 	 ةمعطلاا 	 ةصاخ .	 باهتللاا 	 ضفخ 	 وأ 	 نيلوسنلأا 	 ةيساسح 	 نيسحت 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 دبكلا 	 ايلاخ 	 بيصي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلا 	 فلتلا 	 ةمواقمو 	 دبكلا 	 ايلاخ 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 ليلقت 	 للاخ 	 نم 	 ًاءوس 	 هدايدزاو 	 ضرملا 	 مدقت 	 عنم 	 ىلع 	 ةيحصلا 	 ةمعطلأا 	 دعاستو .	 دبكلا 	 يف 	 ةغلاب 	 رارضأ 	 ثودح 	 عنمو 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ةرادلا 	 ةقيرط 	 لضفأ 	 وه 	 ،يندبلا 	 طاشنلا 	 ةدايزو 	 ةئيسلا 	 ةيئاذغلا 	 تاداعلا 	 رييغتو 	 نزولا 	 نادقف 	 لثم 	 ،يحص 	 ةايح 	 طمن 	 عابتا 	 نأ 	 ةيلاحلا 	 ثاحبلأا 	 رهظتو .	 دبكلا 	 ىلع 	 ريطخ 	 لكشب 	 هتدح 	 ديازت 	 وأ 	 ضرملا 	 روطت 	 عنمل 	 اهعابتا 	 بجاولا 	 قر 	 طلا 	 لضفأ 	 نزولاب 	 مكحتلاو 	 ضرملل 	 ركبملا 	 صيخشتلاو 	 ةياقولا 	 دعتو 	 ،يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمل 	 ددحم 	 جلاع 	 نلاا 	 ىتح 	 دجوي 	لا	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 جلاعو 	 ةياقولا 	 قرط .	 ةيدوعسلا 	 يف %	

يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 تنرتنلإا 	 ربع 	 بيبطلا 	 ةراشتسابيبطلا 	 عم 	 دعوم 	 زجح .	 يركسلا 	 ضرم 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 للاخ 	 نم 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةمدقتملا 	 لحارملا 	 نم 	 ةياقولا 	 	.نكمي دبكلا 	 ناطرس 	 ىتحو 	 ،دبكلا 	 لشف 	 ىلإ 	 روطتي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو 	 ،باهتللاا 	 نم 	 ةديدع 	 تاونس 	 دعب 	 ثدحتو 	 ،ةقباسلا 	 لحارملا 	 نيب 	 ةدش 	 رثكلأا 	 ةلحرملا 	 يهو 	 ،دبكلا 	 عمشت .	 يعيبط 	 لكشب 	 لمعلاب 	 دبكلا 	 رمتسي 	 دق 	 ،ضرملا 	 نم 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يف .	 رمتسملا 	 باهتللال 	 ةجيتن 	 ،دبكلا 	 فيلت .	 هجلاع 	 بعصي 	 يذلا 	 ضرملا 	 ،دبكلا 	 فيلت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 هنإف 	 ،همقافتو 	 جلاع 	 نود 	 هكرت 	 دنع 	 نكلو 	 ،لصاحلا 	 فلتلا 	 حلاصإب 	 مسجلا 	 موقي 	 ،ةفيفطلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 دبكلا 	 فلت 	 ىلإ 	 روطتت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 يهو 	 ،يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلا .	 اهتاببسم 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 للاخ 	 نم 	 ةلوهسب 	 اهجلاع 	 متي 	 ام 	 اًبلاغ 	 يتلاو 	 ،ىضرملا 	 نيب 	 ةعئاشلا 	 ةلاحلا 	 دعتو 	 ،بحاصم 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 نود 	 ،دبكلا 	 ايلاخ 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 ةلاح 	 وهو 	 ،ينهدلا 	 سكنتلاب 	 اضًيأ 	 ىمسيو 	 ،طيسبلا 	 ينهدلا 	 2,3,5]	دبكلا :	] لحارم 	4	 ىلإ 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 مسقي 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 لحارم [	 1 .	] ينهدلا 	 دبكلا 	 وأ 	 ،يدبكلا 	 سكنتلاب 	 ىمسي 	 هنإف 	 ،دبكلا 	 نزو 	 نم %	 10-5	 نم 	 رثكأ 	 نوهدلا 	 ةبسن 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 نكلو 	 ،نوهدلا 	 نم 	 ةنيعم 	 ةبسن 	 ىلع 	 يعيبط 	 لكشب 	 دبكلا 	 يوتحي [	 1,2 .	] رًاشتنا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 رثكأ 	 نم 	 ضرملا 	 	(NAFLD)	دعيو ىوتسم 	 ضافخناو (	 مدلا 	 يف 	 نوهدلا 	 نم 	 عون 	) ةيثلاثلا 	 نوهدلا 	 عافتراو 	 ،مايصلا 	 ركس 	 للاتخا 	 وأ 	 يركسلا 	 ضرمو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	،( نطبلا 	 ةقطنم 	 يف 	 نوهدلا 	) ةيزكرملا 	 ةنمسلا 	 دوجو 	 لمشت 	 ةلاح 	 يهو .	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةمزلاتمب 	 مهتباصإ 	 يف 	 هبتشي 	 وأ 	 نزولا 	 ةدايز 	 نم 	 نوناعي 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	،2	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ضرم 	-	 يلي 	 امم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 اهب 	 نيباصملل 	 ةبسنلاب 	 ريبك 	 لكشب 	 دبكلا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دقف 	 ،بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 ةلكشملا 	 ةجلاعم 	 متي 	 مل 	 امو .	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 بناج 	 ىلإ (	 نيلوسنلأا 	 ةمواقم 	) يثارولا 	 دادعتسلاا 	 ببسب 	 قلقلل 	 ريثم 	 لكشب 	 ينهدلا 	 دبكلاب 	 ةباصلإا 	 ةبسن 	 تعفترا 	 دقل (.	 نهدتلا .	) ينهدلا 	 دبكلا 	 ىمست 	 ،دبكلا 	 نزو 	 نم %	
يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	2	 مقر 	 ةلحرملا .	 دبكلا 	 يف 	 ريطخ 	 ررض 	 يأب 	 نوباصي 	لا	 ةداعو 	 ،ةلحرملا 	 هذه 	 يف 	 سانلا 	 بلغأ .	 ةريبك 	 ةبدن 	 وأ 	 ررض 	 يأ 	 نود %	 10	 نع 	 ديزت 	 ةبسنب 	 نوهدلاب 	 اًئيلم 	 دبكلا 	 نوكي 	 امدنع (	–	 	–	(NASH)	طيسبلا نم 	 ةمدقتملا 	 لحارملا 	 هذه 	 صيخشتل 	 اًنايحأ 	 دبكلا 	 ةعزخ 	 مدختسُت .	 دبكلا 	 يف 	 ريطخ 	 ضرم 	 يأ 	 نم 	 يناعي 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحت 	 وه 	 حاتفملا 	 نإف 	 ،ينهدلا 	 دبكلا 	 صيخشت 	 درجمبو %.	30	 نع 	 اهتبسن 	 ديزت 	 امدنع 	 نوهدلا 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 طقتلت .	 ىرخلأا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 داعبتسلا 	 ةيفاضإ 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 متي 	 ام 	 اًبلاغ (.	 دبكلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	) دبكلا 	 تاميزنإ 	 نم 	 ةيلاع 	 تايوتسم 	 مدلا 	 تارابتخا 	 رهظت 	 دقو 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 قيرط 	 نع 	 ةيادبلا 	 يف 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 صيخشت 	 متي .	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 لثم 	 ةينيتورلا 	 تاصوحفلا 	 للاخ 	 نم 	 لاإ 	 هصيخشت 	 متي 	لا	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يفو 	 ،تمصب 	 اضًيأ 	 دبكلا 	 ناطرس 	 روطتي 	 نأ 	 نكمي .	 فاطملا 	 ةياهن 	 يف 	 ةبوبيغلاو 	 ةرركتملا 	 تاباهتللااو 	 ،ناقريلا .	 دبكلا 	 لشفو 	 دبكلا 	 فيلتب 	 ةباصلإا 	 دعب 	 لاإ 	 ،نزولا 	 ةدايز 	 وأ 	 ،تلاضعلا 	 ةلتك 	 نادقف 	 وأ 	 ،ةفيفطلا 	 تاباصلإا 	 دعب 	 طرفملا 	 فيزنلا 	 وأ 	 ةلهسلا 	 تامدكلا 	 وأ 	 ،كابترلاا 	 تارتف 	 وأ 	 ،ةركاذلا 	 فعض 	 وأ 	 ،يومدلا 	 ءيقلا 	 وأ 	 ،نطبلا 	 وأ 	 نيمدقلا 	 مروت 	 لثم 	 ةحضاو 	 لكاشم 	 اوهجاوي 	 نأ 	 ىضرملل 	 نكمي لا	 .	 فيفخلا 	 فعضلا 	 ضعبو 	 ،قاهرلإاو 	 ،بعتلاو 	 ،نطبلا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 يف 	 ضماغ 	 ملأ 	 لثم 	 ةددحم 	 ريغ 	 ضارعأب 	 ىضرملا 	 رعشي 	 دق 	 ،ةرخأتملا 	 لحارملا 	 يف .	 لكاشم 	 يأ 	 ضرملا 	 ببسي 	لا	 دق 	 ،فيلتلا 	 مدقت 	 عم 	 ىتحو 	 ،ةركبملا 	 ةرتفلا 	 يف 	 ةددحم 	 ىواكش 	 يأ 	 نم 	 ىضرملا 	 يناعي لا	 .	 دبكلا 	 ةلاح 	 عبتتل 	 ماظتناب 	 ةمزلالا 	 تارابتخلاا 	 ءارجإ 	 مهملا 	 نم 	 ببسلا 	 اذهلو 	-	 اًتماص 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ 	 يركسلا 	 ضرمو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ـب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايزب 	 طبتريو 	 دبكلا 	 فلت 	 رطخ 	 نم 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ديزي .	 ةلماكلا 	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلوأو 	 ءاسنلاو 	 امًاع 	

لثم 	 يئوضلا 	 حسملاو 	 مدلا 	 تاصوحف 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيحارج 	 ريغ 	 تارابتخا 	 للاخ 	 نم 	 يدبكلا 	 فيلتلا 	 ىوتسم 	 مييقت 	 نلآا 	 نكمي .	 ضرملا 	Fibroscan.	 يف 	 نلآا 	 ةحاتم 	 ،ةديدج 	 ةقيرط 	 يهو 	Apollo	Chennai،	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم .	 دبكلا 	 ضارمأ 	 ببستو 	 مكارتت 	 ثيح 	 ،دبكلا 	 ايلاخ 	 يف 	 ةدئازلا 	 نوهدلا 	 نيزخت 	 متي .	 ةيفاك 	 ةءافكب 	 نوهدلا 	 بلاقتساب 	 موقي 	لا	 وأ 	 نوهدلا 	 نم 	 ةدئاز 	 ةيمك 	 مسجلا 	 جتني 	 امدنع 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 روطتي .	 دبكلا 	 ينهد 	 سكنتب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 يف 	 اضًيأ 	 مهاسي 	 دق 	 ،ةيثلاثلا 	 نوهدلاو 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 عافترا 	 لثم 	 ،صخشلا 	 مد 	 يف 	 نوهدلا 	 تايوتسم 	 عافترا .	 ارود 	 بعلت 	 ةثارولا 	 نكلو 	 امئاد 	 افورعم 	 سيل 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ةلاح 	 بابسلأ 	 حضاولا 	 ببسلا 	 نإف 	 ،ءابطلأل 	 اقفو .	 يعيبط 	 لكشب 	 هفئاظو 	 ءادأ 	 نع 	 هقيعي 	 امم 	 ،دبكلا 	 ىلع 	 نوهدلا 	 اهيف 	 مكارتت 	 ةلاح 	 وه 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم .	 تلاضفلا 	 نم 	 صلختلاو 	 نوهدلا 	 مضه 	 ىلع 	 دعاسي 	 لئاس 	 يهو 	 ،ةيوارفصلا 	 ةراصعلا 	 زارفإ 	 ىلع 	 دبكلا 	 	دعاسي ديزملا 	 ةفرعم 	 ولوبأ 	 تايفشتسم 	 يف 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 جلاع 	 نع 	 ديزملا 	 أرقا .	 نزولا 	 ةرادإو 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 ريثكلا 	 ةسراممو 	 بسانم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 عم 	 يحص 	 ةايح 	 طمن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 اضًيأ 	 حاتفملا 	 نمكي .	 تافعاضملا 	 عنمل 	 ةقيرط 	 لضفأ 	 يه 	 هذه 	 نلأ 	 ،دبكلا 	 ضرم 	 ةلحرمو 	 رطخلا 	 لماوعل 	 يرود 	 مييقت 	 ءارجإ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةبسنلاب 	 مهملا 	 نم .	 ريطخلا 	 دبكلا 	 فلتب 	 نيباصملا 	 نم %	 20	 ىلإ 	 لصي 	 ام 	 باصي 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،ةمهم 	 اهنكلو 	 اًدج 	 ةعئاش 	 ةلكشم 	 وه 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ذاختاو 	 ،كيدل 	 رطاخملا 	 مييقتل 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 يف 	 صصختم 	 بيبط 	 عم 	 دعوم 	 ىلع 	 لصحا .	 عوبسلأا 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 مايأ 	 ةسمخ 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 ةقيقد 	
جلاعل 	 ةيودأ 	 يأ 	 ايلاح 	 دجوي لا	 .	 نطبلا 	 نم 	 يولعلا 	 نميلأا 	 بناجلا 	 يف 	 ةحارلا 	 مدعب 	 نورعشي 	 وأ 	 بعتلاب 	 نورعشي 	 دق 	 سانلا 	 نأ 	 ءابطلأا 	 ضعب 	 يعدي 	 ،كلذ 	 عمو .	 ضرملا 	 مدقتي 	 امدنع 	 ىتح 	 ،ضارعأ 	 يأ 	 نم 	 يناعي 	لا	 دق 	 صخشلا 	 نلأ 	 ،تماص 	 ضرم 	 وه 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم .	 دبكلا 	 فيلتو 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 يه 	 ةقحلالا 	 لحارملا .	 لوحكلاب 	 طبترملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 وه 	 يلوحكلا 	 ينهدلا 	 ضرملا .	 دبكلا 	 فلت 	 داز 	 ،لوحكلل 	 صاخشلأا 	 لوانت 	 داز 	 املك .	 ةيعيبطلا 	 مسجلا 	 تاعافد 	 فعضتو 	 ،باهتللاا 	 ززعتو 	 ،دبكلا 	 ايلاخب 	 ررضلا 	 قحلت 	 نأ 	 داوملا 	 هذهل 	 نكمي .	 ةراض 	 داوم 	 دلوت 	 نأ 	 نكمي 	 اهكيكفت 	 ةقيرط 	 نكل .	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 مسجلا 	 نم 	 هتلازإ 	 نكمي 	 ثيحب 	 ،ناسنلإا 	 هبرشي 	 يذلا 	 لوحكلا 	 مظعم 	 ريسكتب 	 دبكلا 	 موقي .	 ةرثكب 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 ىلإ 	 عجري 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 	.ضرم دبكلا 	 ناطرس 	 وأ 	 دبكلا 	 فيلت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 يلوحك 	 ريغ 	 ينهد 	 دبك 	 باهتلإ .	 دبكلا 	 يف 	 اًبدنت 	 وأ 	 افًيلت 	 دبكلا 	 ايلاخ 	 فلتو 	 باهتللاا 	 ببسُي 	 نأ 	 نكمي .	 هيف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،دبكلا 	 ايلاخ 	 فلتو 	 باهتلاب 	 	.NAFLD	صخشلا ضرم 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 اًدج 	 ةريبك 	 ةعرسب 	 نزولا 	 نادقف 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 ضرملا 	 نسحي 	 نأ 	 نكمي 	٪10	 ىلإ 	7	 نع 	 لقي 	لا	 امب 	 لدتعم 	 لكشب 	 نزولا 	 ليلقت 	 	.NAFLD	نإ دلروو 	 زنموو 	" ةلجم 	 هترشن 	 يذلا 	 اهريرقت 	 يف 	 ،سنوج 	 نوريماك 	 لوقت 	.	 ؟هنم 	 جلاعلا 	 نكمي 	 فيكو 	 ،ينهدلا 	 دبكلا 	 وه 	 امف 	 ةديدع 	 ضارعأ 	 ببسي 	 ام 	 ،ةكرحلا 	 ةلقو 	 نزولا 	 ةدايزو 	 ةئطاخلا 	 ةيذغتلا 	 ببسب "	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	" نم 	 نوناعي 	 ةمدقتملا 	 ةيعانصلا 	 لودلا 	 يف 	 نيغلابلا 	 صاخشلأا 	 ثلث 	 نإ 	 تايئاصحلإا 	 لوقتو 	 ،ملاعلا 	 لوح 	 رشبلا 	 نم 	 ريثكلا 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 بيصي ( ةكم 	 تيقوت 	)13/5/202317:12 :	 ثيدحت 	 رخآ .	 ةيلقملاو 	 ةزوبخملا 	 ةمعطلأا .	 ركسلاو 	 حلملا 	 نم 	 ليلقتلا .	 زوتكرفلا 	 يلاع 	 ةرذلا 	 بارش 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ةفاضم 	 تايركس 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 نم 	 اهريغو 	 ةيداعلا 	 ادوصلاو 	 ىولحلا 	 لثم 	 ةيركسلا 	 داوملا .	 ةيتابنلا 	 تويزلاو 	 زوجلاو 	 ناتكلا 	 روذبو 	 كامسلأاو 	 كمسلا 	 تيز 	 لمشت 	 يتلا 	 ةينهدلا 	3	 اجيموأ 	 ضامحأ 	 نم 	 ديزملا 	 لوانت .	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 نم 	 ريثكلا 	 لوانت .	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانت .	 ةلحرملا 	 هذه 	 يف 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 نم 	 ةحارجلاو 	 ءاودلا 	 ربتعي .	 دبكلا 	 لشفو 	 دبكلا 	 فيلت 	 ةيلوحكلا 	 دبكلا 	 ضارمأو 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 نع 	 ةمجانلا 	 تافعاضملا 	 لمشت 	 نأ 	 نكمي .	 ةمعادو 	 ةنمآ 	 ةقيرطب 	 لوحكلا 	 نع 	 علاقلإا 	 ةقيرط 	 نأشب 	 ةروشملا 	 ميدقت 	 بيبطلل 	 نكمي 	 نكلو 	 ،ةياغلل 	 بعص 	 رمأ 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 نأ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 دجي 	 دق .	 دبكلا 	 فيلت 	 سكعي 	لا	 دق 	 اذه 	 ،كلذ 	 عمو .	 لوحكلا 	 لوانت 	 مدع 	 قيرط 	 نع 	 مقافتلا 	 نم 	 هعنمو 	 هباهتلاو 	 دبكلا 	 فلت 	 سكع 	 ةلواحم 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ينهد 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 اضًيأ 	 نكمي .	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 يه 	 نزولا 	 صاقنلإ 	 ةيحصلا 	 (world	woman’s)	"ةقيرطلا

يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نإ 	 ،ةيكريملأا 	(Nonalcoholic	fatty	liver)	 ريطعت 	 زاهج 	 ىلإ 	 يساسلأا 	 نومكلا 	 تيز 	 نم 	 تارطق 	 عضب 	 ةفاضإب 	 ىصوي 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 يف .	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 نيزخت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يذلا 	 يدسكأتلا 	 ررضلا 	 ديهيدلانيموكلا 	 يف 	 ةدسكلأل 	 ةداضملا 	 صئاصخلا 	 براحت 	 ،ةساردلا 	 يفلؤمل 	 اقًفوو 	%.	64	 ةبسنب 	 دبكلا 	 نزو 	 ةدايز 	 عنم 	 ىلإ 	 عيباسأ 	 ةعبرأ 	 ةدمل 	 ديهيدلانيموكلا 	 ةحئارل 	 ضرملاب 	 ةباصملا 	 ضراوقلا 	 ضيرعت 	 ىدأ 	 ،تاناويحلا 	 ىلع 	 تيرجأ 	 ةسارد 	 يفو .	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 فيفخت 	 يف 	 دعاست 	 ،نومكلا 	 يف 	 طشنلا 	 يعيبطلا 	 يوضعلا 	 بكرملا 	 ،ديهيدلانيموكلا 	 ةحئار 	 نأ 	 ىلإ 	 نوثحاب 	 لصوت 	 لباوتلا 	 ضعب 	 ةحئار 	 قاشنتسا 	%.	 56	 ةبسنب 	 لبقتسملا 	 يف (	 ينهدلا 	 دبكلاو 	) دبكلا 	 لكاشمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	 امم 	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 نّوكت 	 عنمي 	 نأ 	 نكمي 	 رضخلأا 	 ياشلا 	 نم 	 ةيمويلا 	 ةعرجلا 	 سفن 	 ذخأ 	 نأ 	 ىلإ 	 ةثيدح 	 ةينيص 	 ةسارد 	 ريشت 	 امك .	 يفاص 	 ةراس 	 ةساردلا 	 يف 	 ةكراشملا 	 ةفلؤملا 	 هتحضوأ 	 ام 	 بسح 	 كلذو 	 ،دبكلا 	 يف 	 ةيولخلا 	 ةقاطلا 	 ةمظنأ 	 طشنت 	 يتلا 	 نيكيتاكلا 	 تابكرم 	 ىلع 	 رضخلأا 	 ياشلا 	 يوتحي %.	
ةينورتكلإ 	 عقاوم 	+	 ةريزجلا 	:	 ردصملا .	 موي 	 لك 	 يراكلاو 	 تانخيلاو 	 ءاسحلا 	 يف 	 نومكلا 	 قوحسم 	 نم 	 ةريغص 	 ةقعلم 	 جزم 	 وأ 	 اًيموي 	 وجلا


