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Los	alimentos	que	no	deben	ser	consumidos	después	de	realizarse	un	tatuaje	son	aquellos	ricos	en	grasas,	azúcares	y	sal,	como	las	salchichas,	las	longanizas	y	el	jamón,	debido	a	que	son	alimentos	proinflamatorios	que	pueden	interferir	en	el	proceso	de	cicatrización	de	la	piel.			No	obstante,	existen	alimentos	que,	por	el	contrario,	ayudan	a	disminuir
la	inflamación	y	a	acelerar	el	proceso	de	cicatrización,	como	lo	son	aquellos	ricos	en	omega	3,	vitamina	C	y	vitamina	A,	como	es	el	caso	del	salmón,	el	aguacate,	la	naranja	y	el	pimentón,	debiendo	ser	incluidos	en	la	dieta.		Se	cree	que	el	consumo	de	alimentos	ricos	en	grasas	puede	retrasar	la	cicatrización	y	aumentar	el	riesgo	de	dejar	cicatrices	en
casos	de	cirugías,	heridas	o	incluso	al	realizarse	tatuajes	o	piercings.	Sin	embargo,	no	existe	suficiente	evidencia	científica	que	respalde	el	impacto	de	estos	alimentos	en	el	proceso	de	cicatrización.	Alimentos	a	evitar	Los	alimentos	que	se	deben	evitar	después	de	realizarse	un	tatuaje	son:	Refrescos	y	gaseosas;	Jugos	envasados;	Frituras	y	alimentos
ricos	en	grasas	como	papas	fritas,	pasteles	fritos,	comidas	rápidas,	pizza	congelada,	nuggets	y	botanas	saladas;	Cortes	de	carne	con	grasa,	carne	procesada	y	embutidos	como	salchicha,	jamón	serrano,	longaniza,	tocino,	mortadela,	salami;	Alimentos	ricos	en	azúcares	e	industrializados	como	dulces,	galletas	rellenas,	pasteles,	masas	prefabricadas	para
tortas,	chocolates,	barras	de	cereal;	Jarabe	de	maíz;	Chocolate	blanco	o	de	leche;	Fideos	instantáneos,	caldo	de	carne	en	cubos,	helados,	salsa	de	tomate,	mayonesa	y	cualquier	otro	tipo	de	salsa	comercial;	Comida	congelada	tipo	nuggets,	lasañas	y	pizzas;	Comida	rápida;	Helados;	Edulcorantes	artificiales;		Bebidas	alcohólicas.		Es	importante	recordar
que	el	proceso	de	cicatrización	no	solo	depende	de	la	alimentación,	sino	que	también	es	fundamental	cuidar	las	lesiones	de	la	piel	a	través	de	la	ingesta	adecuada	de	agua,	un	buen	descanso	y	el	uso	apropiado	de	los	medicamentos	prescritos	por	el	médico.		Además,	los	posibles	efectos	negativos	de	ciertos	alimentos	sobre	la	cicatrización	no	están
científicamente	comprobados.	¿Cuánto	tiempo	evitar	estos	alimentos?	Evitar	ciertos	alimentos	después	de	hacerse	un	tatuaje	es	una	decisión	personal.	Sin	embargo,	se	recomienda	mantener	una	alimentación	saludable,	al	menos	hasta	que	el	tatuaje	haya	cicatrizado	adecuadamente.		La	cicatrización	completa	de	un	tatuaje	se	puede	verificar	tocando
la	piel.	Esta	no	debe	presentar	relieves,	áreas	rugosas	ni	enrojecimiento,	y	debe	sentirse	suave	y	sin	dolor.	Qué	comer	para	acelerar	la	cicatrización	Para	acelerar	el	proceso	de	cicatrización	de	la	piel,	es	fundamental	consumir	alimentos	ricos	en	vitaminas	C,	E	y	A,	ya	que	poseen	propiedades	antioxidantes.	También	es	importante	incluir	compuestos
antiinflamatorios,	como	el	omega	3,	y	alimentos	ricos	en	proteínas,	tanto	de	origen	animal	como	vegetal.	Algunos	alimentos	ricos	en	antioxidantes	incluyen	avellanas,	cacahuates,	almendras,	aguacate,	calabaza,	zanahorias,	naranjas,	brócoli,	ajo,	cebolla,	frutos	rojos,	tomates,	mandarina,	mango,	camote,	acelgas,	pimentón,	plátano	y	espinacas.	Vea
otros	alimentos	con	propiedades	antioxidantes.	Por	otro	lado,	los	alimentos	con	propiedades	antiinflamatorias,	que	son	ricos	en	grasas	saludables,	incluyen	salmón,	atún,	sardinas,	aceite	de	oliva	y	semillas	de	chía,	linaza	y	sésamo.	Vea	otros	alimentos	con	propiedades	antiinflamatorias.		Asimismo,	los	alimentos	ricos	en	proteínas	favorecen	la
cicatrización	de	la	piel,	ya	que	son	esenciales	para	la	estructura	de	órganos,	vasos	sanguíneos,	células	y	tejidos.	Entre	estos	alimentos	se	encuentran	huevos,	tofu,	lentejas,	frijoles,	leche	y	yogures	descremados,	quesos	bajos	en	grasa,	pescado,	pollo	y	pavo.	Lea	también:	Dieta	antiinflamatoria:	alimentos	prohibidos	y	permitidos	tuasaude.com/es/dieta-
antiinflamatoria	A	continuación,	se	indica	un	menú	ejemplo	de	3	días	de	cómo	debe	ser	la	alimentación	después	de	realizarse	un	tatuaje	para	acelerar	la	cicatrización:	Las	cantidades	incluidas	en	el	menú	varían	según	la	edad,	sexo,	actividad	física	y	si	posee	alguna	enfermedad	asociada	o	no,	por	ello	lo	ideal	es	acudir	a	un	nutricionista	para	que
realice	una	evaluación	completa	y	elabore	un	plan	nutricional	adaptado	a	sus	necesidades.		Los	alimentos	que	no	deben	ser	consumidos	después	de	realizarse	un	tatuaje	son	aquellos	ricos	en	grasas,	azúcares	y	sal,	como	las	salchichas,	las	longanizas	y	el	jamón,	debido	a	que	son	alimentos	proinflamatorios	que	pueden	interferir	en	el	proceso	de
cicatrización	de	la	piel.			No	obstante,	existen	alimentos	que,	por	el	contrario,	ayudan	a	disminuir	la	inflamación	y	a	acelerar	el	proceso	de	cicatrización,	como	lo	son	aquellos	ricos	en	omega	3,	vitamina	C	y	vitamina	A,	como	es	el	caso	del	salmón,	el	aguacate,	la	naranja	y	el	pimentón,	debiendo	ser	incluidos	en	la	dieta.		Se	cree	que	el	consumo	de
alimentos	ricos	en	grasas	puede	retrasar	la	cicatrización	y	aumentar	el	riesgo	de	dejar	cicatrices	en	casos	de	cirugías,	heridas	o	incluso	al	realizarse	tatuajes	o	piercings.	Sin	embargo,	no	existe	suficiente	evidencia	científica	que	respalde	el	impacto	de	estos	alimentos	en	el	proceso	de	cicatrización.	Alimentos	a	evitar	Los	alimentos	que	se	deben	evitar
después	de	realizarse	un	tatuaje	son:	Refrescos	y	gaseosas;	Jugos	envasados;	Frituras	y	alimentos	ricos	en	grasas	como	papas	fritas,	pasteles	fritos,	comidas	rápidas,	pizza	congelada,	nuggets	y	botanas	saladas;	Cortes	de	carne	con	grasa,	carne	procesada	y	embutidos	como	salchicha,	jamón	serrano,	longaniza,	tocino,	mortadela,	salami;	Alimentos
ricos	en	azúcares	e	industrializados	como	dulces,	galletas	rellenas,	pasteles,	masas	prefabricadas	para	tortas,	chocolates,	barras	de	cereal;	Jarabe	de	maíz;	Chocolate	blanco	o	de	leche;	Fideos	instantáneos,	caldo	de	carne	en	cubos,	helados,	salsa	de	tomate,	mayonesa	y	cualquier	otro	tipo	de	salsa	comercial;	Comida	congelada	tipo	nuggets,	lasañas	y
pizzas;	Comida	rápida;	Helados;	Edulcorantes	artificiales;		Bebidas	alcohólicas.		Es	importante	recordar	que	el	proceso	de	cicatrización	no	solo	depende	de	la	alimentación,	sino	que	también	es	fundamental	cuidar	las	lesiones	de	la	piel	a	través	de	la	ingesta	adecuada	de	agua,	un	buen	descanso	y	el	uso	apropiado	de	los	medicamentos	prescritos	por	el
médico.		Además,	los	posibles	efectos	negativos	de	ciertos	alimentos	sobre	la	cicatrización	no	están	científicamente	comprobados.	¿Cuánto	tiempo	evitar	estos	alimentos?	Evitar	ciertos	alimentos	después	de	hacerse	un	tatuaje	es	una	decisión	personal.	Sin	embargo,	se	recomienda	mantener	una	alimentación	saludable,	al	menos	hasta	que	el	tatuaje
haya	cicatrizado	adecuadamente.		La	cicatrización	completa	de	un	tatuaje	se	puede	verificar	tocando	la	piel.	Esta	no	debe	presentar	relieves,	áreas	rugosas	ni	enrojecimiento,	y	debe	sentirse	suave	y	sin	dolor.	Qué	comer	para	acelerar	la	cicatrización	Para	acelerar	el	proceso	de	cicatrización	de	la	piel,	es	fundamental	consumir	alimentos	ricos	en
vitaminas	C,	E	y	A,	ya	que	poseen	propiedades	antioxidantes.	También	es	importante	incluir	compuestos	antiinflamatorios,	como	el	omega	3,	y	alimentos	ricos	en	proteínas,	tanto	de	origen	animal	como	vegetal.	Algunos	alimentos	ricos	en	antioxidantes	incluyen	avellanas,	cacahuates,	almendras,	aguacate,	calabaza,	zanahorias,	naranjas,	brócoli,	ajo,
cebolla,	frutos	rojos,	tomates,	mandarina,	mango,	camote,	acelgas,	pimentón,	plátano	y	espinacas.	Vea	otros	alimentos	con	propiedades	antioxidantes.	Por	otro	lado,	los	alimentos	con	propiedades	antiinflamatorias,	que	son	ricos	en	grasas	saludables,	incluyen	salmón,	atún,	sardinas,	aceite	de	oliva	y	semillas	de	chía,	linaza	y	sésamo.	Vea
otros	alimentos	con	propiedades	antiinflamatorias.		Asimismo,	los	alimentos	ricos	en	proteínas	favorecen	la	cicatrización	de	la	piel,	ya	que	son	esenciales	para	la	estructura	de	órganos,	vasos	sanguíneos,	células	y	tejidos.	Entre	estos	alimentos	se	encuentran	huevos,	tofu,	lentejas,	frijoles,	leche	y	yogures	descremados,	quesos	bajos	en	grasa,	pescado,
pollo	y	pavo.	Lea	también:	Dieta	antiinflamatoria:	alimentos	prohibidos	y	permitidos	tuasaude.com/es/dieta-antiinflamatoria	A	continuación,	se	indica	un	menú	ejemplo	de	3	días	de	cómo	debe	ser	la	alimentación	después	de	realizarse	un	tatuaje	para	acelerar	la	cicatrización:	Las	cantidades	incluidas	en	el	menú	varían	según	la	edad,	sexo,	actividad
física	y	si	posee	alguna	enfermedad	asociada	o	no,	por	ello	lo	ideal	es	acudir	a	un	nutricionista	para	que	realice	una	evaluación	completa	y	elabore	un	plan	nutricional	adaptado	a	sus	necesidades.		Los	alimentos	que	no	deben	ser	consumidos	después	de	realizarse	un	tatuaje	son	aquellos	ricos	en	grasas,	azúcares	y	sal,	como	las	salchichas,	las
longanizas	y	el	jamón,	debido	a	que	son	alimentos	proinflamatorios	que	pueden	interferir	en	el	proceso	de	cicatrización	de	la	piel.			No	obstante,	existen	alimentos	que,	por	el	contrario,	ayudan	a	disminuir	la	inflamación	y	a	acelerar	el	proceso	de	cicatrización,	como	lo	son	aquellos	ricos	en	omega	3,	vitamina	C	y	vitamina	A,	como	es	el	caso	del	salmón,
el	aguacate,	la	naranja	y	el	pimentón,	debiendo	ser	incluidos	en	la	dieta.		Se	cree	que	el	consumo	de	alimentos	ricos	en	grasas	puede	retrasar	la	cicatrización	y	aumentar	el	riesgo	de	dejar	cicatrices	en	casos	de	cirugías,	heridas	o	incluso	al	realizarse	tatuajes	o	piercings.	Sin	embargo,	no	existe	suficiente	evidencia	científica	que	respalde	el	impacto	de
estos	alimentos	en	el	proceso	de	cicatrización.	Alimentos	a	evitar	Los	alimentos	que	se	deben	evitar	después	de	realizarse	un	tatuaje	son:	Refrescos	y	gaseosas;	Jugos	envasados;	Frituras	y	alimentos	ricos	en	grasas	como	papas	fritas,	pasteles	fritos,	comidas	rápidas,	pizza	congelada,	nuggets	y	botanas	saladas;	Cortes	de	carne	con	grasa,	carne
procesada	y	embutidos	como	salchicha,	jamón	serrano,	longaniza,	tocino,	mortadela,	salami;	Alimentos	ricos	en	azúcares	e	industrializados	como	dulces,	galletas	rellenas,	pasteles,	masas	prefabricadas	para	tortas,	chocolates,	barras	de	cereal;	Jarabe	de	maíz;	Chocolate	blanco	o	de	leche;	Fideos	instantáneos,	caldo	de	carne	en	cubos,	helados,	salsa	de
tomate,	mayonesa	y	cualquier	otro	tipo	de	salsa	comercial;	Comida	congelada	tipo	nuggets,	lasañas	y	pizzas;	Comida	rápida;	Helados;	Edulcorantes	artificiales;		Bebidas	alcohólicas.		Es	importante	recordar	que	el	proceso	de	cicatrización	no	solo	depende	de	la	alimentación,	sino	que	también	es	fundamental	cuidar	las	lesiones	de	la	piel	a	través	de	la
ingesta	adecuada	de	agua,	un	buen	descanso	y	el	uso	apropiado	de	los	medicamentos	prescritos	por	el	médico.		Además,	los	posibles	efectos	negativos	de	ciertos	alimentos	sobre	la	cicatrización	no	están	científicamente	comprobados.	¿Cuánto	tiempo	evitar	estos	alimentos?	Evitar	ciertos	alimentos	después	de	hacerse	un	tatuaje	es	una	decisión
personal.	Sin	embargo,	se	recomienda	mantener	una	alimentación	saludable,	al	menos	hasta	que	el	tatuaje	haya	cicatrizado	adecuadamente.		La	cicatrización	completa	de	un	tatuaje	se	puede	verificar	tocando	la	piel.	Esta	no	debe	presentar	relieves,	áreas	rugosas	ni	enrojecimiento,	y	debe	sentirse	suave	y	sin	dolor.	Qué	comer	para	acelerar	la
cicatrización	Para	acelerar	el	proceso	de	cicatrización	de	la	piel,	es	fundamental	consumir	alimentos	ricos	en	vitaminas	C,	E	y	A,	ya	que	poseen	propiedades	antioxidantes.	También	es	importante	incluir	compuestos	antiinflamatorios,	como	el	omega	3,	y	alimentos	ricos	en	proteínas,	tanto	de	origen	animal	como	vegetal.	Algunos	alimentos	ricos	en
antioxidantes	incluyen	avellanas,	cacahuates,	almendras,	aguacate,	calabaza,	zanahorias,	naranjas,	brócoli,	ajo,	cebolla,	frutos	rojos,	tomates,	mandarina,	mango,	camote,	acelgas,	pimentón,	plátano	y	espinacas.	Vea	otros	alimentos	con	propiedades	antioxidantes.	Por	otro	lado,	los	alimentos	con	propiedades	antiinflamatorias,	que	son	ricos	en	grasas
saludables,	incluyen	salmón,	atún,	sardinas,	aceite	de	oliva	y	semillas	de	chía,	linaza	y	sésamo.	Vea	otros	alimentos	con	propiedades	antiinflamatorias.		Asimismo,	los	alimentos	ricos	en	proteínas	favorecen	la	cicatrización	de	la	piel,	ya	que	son	esenciales	para	la	estructura	de	órganos,	vasos	sanguíneos,	células	y	tejidos.	Entre	estos	alimentos	se
encuentran	huevos,	tofu,	lentejas,	frijoles,	leche	y	yogures	descremados,	quesos	bajos	en	grasa,	pescado,	pollo	y	pavo.	Lea	también:	Dieta	antiinflamatoria:	alimentos	prohibidos	y	permitidos	tuasaude.com/es/dieta-antiinflamatoria	A	continuación,	se	indica	un	menú	ejemplo	de	3	días	de	cómo	debe	ser	la	alimentación	después	de	realizarse	un	tatuaje
para	acelerar	la	cicatrización:	Las	cantidades	incluidas	en	el	menú	varían	según	la	edad,	sexo,	actividad	física	y	si	posee	alguna	enfermedad	asociada	o	no,	por	ello	lo	ideal	es	acudir	a	un	nutricionista	para	que	realice	una	evaluación	completa	y	elabore	un	plan	nutricional	adaptado	a	sus	necesidades.		Cuando	se	hace	un	tatuaje,	hay	que	tener	un
cuidado	especial	después	de	la	operación	para	prevenir	la	infección	y	promover	la	cicatrización	rápida	y	saludable.	Además,	para	el	cuidado	de	la	piel,	evitar	la	exposición	al	sol	y	mantenerla	siempre	limpia,	es	muy	importante	evitar	el	uso	de	algunos	tipos	de	alimentos,	a	fin	de	garantizar	una	buena	recuperación.Cuando	te	haces	un	tatuaje,	la	piel
sufre	una	lesión	en	la	rodilla	y	el	cuerpo	necesita	los	nutrientes	adecuados	para	fortalecer	el	sistema	inmunológico	y	permitir	que	la	piel	se	pueda	recuperar	bien,	y	que	el	cuerpo	es	capaz	de	combatir	cualquier	tipo	de	infección	o	inflamación	de	la	zona	en	que	se	produzca.Aquí	te	mostramos	lo	que	no	se	puede	comer	cuando	se	hace	el	tatuaje,	así
como	algunos	consejos	adicionales	para	el	cuidado	de	la	piel	de	los	recién	tatuados.El	tatuaje	se	realiza	a	través	de	una	lesión	no	intencional	en	la	piel	lo	que	necesita	para	curarse,	al	igual	que	cualquier	otro	tipo	de	lesión.No	puedes	perder	esto!Citicolina	para	que	sirveBuscapina	para	dormirLa	elección	de	los	alimentos	adecuados	puede	ayudar	a
acelerar	la	curación	del	tatuaje,	y	a	fin	de	evitar	quemaduras	en	la	piel.	Más	allá	de	la	salud,	siguiendo	las	recomendaciones	de	la	manera	correcta,	también	ayuda	a	mantener	el	orden	en	el	tatuaje,	más	guapa,	al	final	de	todo	el	proceso	de	cicatrización	de	la	herida.Mira	esta	publicación:	Diosmin	Adelgaza?	¿Para	Qué	Sirve?Los	alimentos	que	se	deben
evitar	son	aquellos	que	cuentan	con	propiedades	inflamatorias,	es	decir,	de	los	alimentos	que,	en	algunos	casos,	puede	aumentar	o	desencadenar	procesos	inflamatorios	en	el	cuerpo.Muchos	de	los	que	dicen	que	el	fin	de	restringir	la	alimentación	después	de	que	el	tatuaje	es	un	mito,	y	que	eso	no	va	a	influir	en	el	proceso	de	recuperación.	Esto	se
debe	a	que	algunas	personas	son	más	sensibles	a	ciertos	alimentos	y	a	otros	no.	De	esta	manera,	estos	alimentos	con	el	poder	curativo	de	que	no	se	van	a	hacer	quedar	mal	a	todo	el	mundo,	pero	es	bueno	saber	que	no	se	puede	comer	cuando	se	hace	el	tatuaje,	para	evitar	y	prevenir	los	problemas	relacionados	con	la	cicatrización	de	heridas.Si	es
posible,	se	recomienda	evitar	los	alimentos	por	debajo	de	por	lo	menos	de	7	a	15	días	después	de	que	el	tatuaje	se	haya	realizado.Los	alimentos	fritos	de	cualquier	tipo.Los	Alimentos	procesados	como	las	salchichas,	el	salami,	jamón,	mortadela	y	chorizo;Consumo	de	Bebidas	alcohólicas;CamarónLa	Carne	de	cerdo;La	hamburguesa;Los	refrescos	y	los
zumos	ricos	en	azúcar.Los	fideos	instantáneos	o	de	alimentos	preparados	congelados	o	muy	procesados;Dulces,	chocolates,	pasteles	y	pastas	rellenas.De	un	modo	general,	se	indica	el	fin	de	evitar	cualquier	tipo	de	alimento	o	bebida	que	contenga	grandes	cantidades	de	grasas	hidrogenadas,	azúcares,	la	sal	y	los	aceites	refinados,	ya	que	estos
productos	pueden	causar	la	inflamación	de	la	piel	tatuada.Si	usted	tiene	una	dieta	variada	y	equilibrada	y	saludable,	es	muy	probable	que	estos	alimentos	no	forman	parte	de	su	dieta	regular.Continúa	después	de	los	relacionados.De	la	misma	forma	que	lo	hace	y	el	que	no	se	puede	comer	cuando	se	hace	el	tatuaje,	hay	otros	alimentos	que	pueden
acelerar	el	proceso	de	cicatrización	de	la	herida.	Esto	incluye	los	alimentos	y	bebidas	ricos	en	compuestos	antiinflamatorios	y	antioxidantes,	como	por	ejemplo:–	Los	cítricos	ricos	en	vitamina	C,	como	la	naranja	y	la	acerolaLa	vitamina	C,	tiene	un	alto	poder	antioxidante,	lo	que	ayuda	a	sanar	las	heridas	más	rápido.	Además,	la	vitamina	A	ayuda	a
mantener	la	buena	salud	de	la	piel,	a	través	de	la	estimulación	de	la	producción	de	colágeno,	lo	que	ayuda	a	regenerar	la	piel	en	el	sitio	del	tatuaje,	y	a	la	prevención	del	daño	celular	causado	por	los	radicales	libres.Consumir	frutas	ricas	en	vitamina	C,	que	también	es	muy	importante	para	fortalecer	el	sistema	inmunológico.	Algunas	de	las	personas
que	pasan	largas	de	un	tatuaje	se	sienten	fatigadas,	haciendo	que	el	cuerpo	esté	de	frente	a	la	contracción	de	enfermedades,	como	las	infecciones	de	la	gripe	y	los	resfriados.	Por	lo	tanto,	mantener	el	sistema	inmunológico	fuerte	es	siempre	la	mejor	estrategia	para	evitar	los	problemas	y	las	molestias.–	La	piñaLa	piña,	por	ejemplo,	además	de	ser	una
buena	fuente	de	vitamina	C,	contiene	cantidades	significativas	de	hierro.	El	manganeso	es	un	mineral	que	ayuda	a	aumentar	los	niveles	de	energía,	lo	cual	es	esencial	para	que	el	organismo	esté	en	condiciones	de	que	se	recupere	bien	y	pronto	de	la	lesión.–	El	Chocolate	amargo	o	con	adición	de	cacaoA	pesar	de	que	el	chocolate	es	muy	común	y	muy
grasa,	el	chocolate	amargo,	se	puede	tomar	con	moderación.	Debido	a	que	cuenta	con	un	mayor	contenido	de	cacao,	y	una	baja	cantidad	de	grasa.	Más	allá	de	eso,	hay	muchas	opciones,	sin	lácteos	y	sin	ningún	tipo	de	grasa	para	que	no	se	entumezcan	sin	perjuicio	de	la	intervención.La	manteca	de	cacao	y	se	aplica	directamente	sobre	la	piel,	también
puede	ser	de	gran	ayuda	a	mantener	la	piel	hidratada,	además	de	estimular	el	crecimiento	de	nuevas	células	epiteliales.–	El	brócoliEl	brócoli	y	otros	vegetales,	que	también	tiene	un	alto	contenido	en	vitamina	C,	tiene	propiedades	anti-inflamatorias	y	antioxidantes,	que	ayudan	en	el	proceso	de	curación	de	un	tatuaje.–	Pescado	azul	muy	rico	en	ácidos
grasos	omega	3,	como	el	salmón,	las	sardinas	y	el	atúnEl	salmón	contiene	mucho	omega-3,	que	es	una	grasa	saludable,	con	un	efecto	anti-inflamatorio.	Comer	pescado	graso,	en	general,	ayuda	a	reducir	la	inflamación	de	la	piel,	aliviar	el	dolor	y	promover	la	curación	más	rápida.–	TomateLos	huevos	también	son	ricos	en	vitamina	C,	que	ayuda	en	el
proceso	de	cicatrización	de	la	herida,	debido	a	sus	propiedades	antioxidantes	y	antiinflamatorias.–	El	ajoEl	ajo	tiene	muchas	propiedades	medicinales.	Entre	ellos,	se	destaca	el	apoyo	al	sistema	inmunológico	y	a	la	prevención	de	la	infección	y	la	inflamación	en	el	cuerpo.–	Frutos	rojosLas	bayas,	como	los	arándanos,	por	ejemplo,	tienen	un	alto
contenido	de	antioxidantes,	lo	que	facilita	la	cicatrización	de	heridas	de	la	piel	lesionada.–	En	granadaLa	granada	es	una	fruta	que	cuenta	con	las	vitaminas	A	y	C,	además	de	otros	compuestos	antioxidantes,	que	ayudan	a	reducir	la	inflamación	en	el	cuerpo.El	aguaLa	hidratación	es	fundamental.	Nuestro	cuerpo	está	compuesto	principalmente	por
agua.	De	este	modo,	después	de	una	lesión	en	la	piel,	es	esencial	mantener	el	cuerpo	hidratado,	para	que	la	piel	se	recupere	lo	más	pronto	posible.Otros	alimentos	que	ayudan	en	el	proceso	de	cicatrización	de	la	herida	son:La	cebolla;El	azafrán;Semilla	de	lino;La	semilla	de	chía;El	aceite	de	oliva;Sésamo	(ajonjolí);Los	frutos	secos;El
aguacate;Maní;Infusiones	con	propiedades	anti-inflamatorias,	como	las	de	la	manzanilla,	el	romero	o	el	jengibre.Además	de	los	cuidados	en	la	alimentación	del	tatuaje	requiere	de	otros	cuidados	especiales	para	evitar	daños	en	la	piel	y	en	el	aspecto	del	nuevo	tatuaje.Por	tanto,	es	necesario	prestar	atención	especial	a	las	siguientes	precauciones:Para
Proteger	el	lugar	del	tatuaje	de	la	exposición	al	sol,Evitar	ir	a	la	playa	o	a	la	piscina	a	por	lo	menos	2	meses	después	de	conseguir	el	tatuaje;Mantener	la	piel	limpia	mediante	el	uso	de	un	jabón	antiséptico	o	bactericida	por	más	de	15	días.Además,	es	de	elección	en	el	estudio	de	tatuajes	en	el	que	se	va	a	realizar	el	proceso	para	tener	la	certeza	de	que
el	artista	del	tatuaje	se	utiliza	en	productos	estériles	y	de	calidad,	que	no	causen	irritación,	alergia	o	una	infección	en	su	cuerpo.Las	sugerencias	específicas	que	le	ayudarán	a	prevenir	el	riesgo	de	infección,	y	que	la	pintura	se	degrade,	manteniendo	el	diseño	de	tatuaje	perfecto	por	más	tiempo.–	A	continuación,	Siga	las	instrucciones	de	la	artista	del
tatuajeTodos	los	tatuadores	tienen	la	responsabilidad	de	informar	a	sus	clientes	de	cómo	se	debe	cuidar	a	su	ejército.	Además,	los	profesionales	de	ti	pueden	usar	los	equipos	y	las	diferentes	pinturas	que	pueden	requerir	cuidados	especiales.	Así	que,	asegúrate	de	seguir	los	consejos	de	un	profesional	que	te	de	el	tatuaje.–	Se	usa	en	la	protección	del
adhesivo	en	el	momento	en	que	el	artista	del	tatuaje	indicarLo	ideal	es	que	no	se	quite	la	venda	de	tatuajes	por,	al	menos,	4	horas.	Además,	si	estás	en	la	calle	o	en	el	lugar	de	trabajo,	es	esencial,	sin	embargo,	hasta	que	llegue	a	la	casa,	para	evitar	el	contacto	de	la	piel	con	las	bacterias	y	otros	gérmenes	del	medio	ambiente	y	que	pueden	afectar	al
establecimiento.–	La	limpieza	del	local,	con	suavidadDespués	de	un	par	de	horas,	usted	será	capaz	de	sacar	la	protección	de	los	tatuajes	y	le	guiará	en	el	lavado	de	la	zona.	Es	muy	importante	lavar	la	zona	con	agua	fría	y	un	jabón	neutro	o	antiséptico.	Nunca	use	agua	caliente	en	la	zona,	ya	que	además	del	dolor	que	va	a	sentir,	el	proceso	de
cicatrización	de	la	herida	se	ve	afectado.–	Mantener	la	piel	limpia	y	secaDespués	de	lavar	la	piel	con	agua	y	jabón	neutro,	secar	muy	bien	y	sin	problemas	en	la	región.	Sólo	después	de	asegurarse	de	que	la	piel	está	seca,	se	pasa	a	la	crema	o	la	crema	indicada	por	el	artista	del	tatuaje.	El	tatuaje	está	ubicado	en	una	zona	en	la	que	la	ropa	se	raspa	la
piel,	se	puede	proteger	el	tatuaje	con	una	gasa	para	evitar	daños	en	la	piel.–	Utilizar	la	crema	hidratante	sin	alcohol	y	sin	perfumeEs	muy	importante	mantener	la	piel	hidratada,	para	permitir	una	mejor	recuperación.	Sin	embargo,	no	use	lociones	que	contengan	alcohol,	perfumes	u	otros	agentes	que	puedan	dañar	la	piel.	En	general,	el	artista	del
tatuaje,	indica	que	la	crema	o	el	ungüento	para	su	uso.	La	mayor	parte	de	ellos	se	indica	el	uso	Bepantol,	u	otra	solución	similar	a	la	de	2	a	5	veces	al	día	sobre	la	piel	limpia	y	seca.–	No	te	expongas	al	sol	sin	la	protección	adecuadaAsegúrate	de	que	tu	piel	está	totalmente	desprotegida,	después	de	hacerse	un	tatuaje.	Además,	de	los	daños	y	perjuicios
causados	a	las	células	epiteliales	de	la	radiación	ultravioleta	(uv),	a	la	que	se	expone	al	sol	sin	protección,	el	tatuaje	puede	desaparecer.Por	tanto,	es	conveniente	llevar	ropa	ligera	para	proteger	el	tatuaje	de	un	contacto	directo	con	el	sol	y/o	el	uso	de	un	protector	solar	con	un	factor	de	protección	muy	alto	(mínimo	SPF	50).–	No	se	cuece,	y	hay	que
tener	pacienciaEs	muy	común	sentir	el	escozor	y	la	irritación	de	la	piel	de	los	recién	tatuados.	Que	sea	firme	y	que	no	se	cuece	en	la	región.	Además,	la	piel	puede	sufrir	una	ligera	descamación,	lo	que	es	muy	importante	para	no	interferir	en	el	proceso	y	dejar	que	la	descamar	por	sí	sola.	No	tire	de	él	ni	de	fuerza	de	la	caspa,	con	la	intención	de
acelerar	la	cicatrización	de	heridas.	Cada	uno	tiene	su	propio	tiempo	para	recuperar	se,	lo	que	es	muy	importante	cumplir	con	las	funciones	de	su	cuerpo.Siguiendo	las	indicaciones	anteriores,	y	mantener	la	piel	limpia	y	segura,	y	la	adopción	de	una	dieta	saludable,	casi	no	tienen	problemas	con	su	ejército,	y	la	curación	se	produce	más	rápido	de	lo
que	te	imaginas.	Los	alimentos	que	no	deben	ser	consumidos	después	de	realizarse	un	tatuaje	son	aquellos	ricos	en	grasas,	azúcares	y	sal,	como	las	salchichas,	las	longanizas	y	el	jamón,	debido	a	que	son	alimentos	proinflamatorios	que	pueden	interferir	en	el	proceso	de	cicatrización	de	la	piel.			No	obstante,	existen	alimentos	que,	por	el
contrario,	ayudan	a	disminuir	la	inflamación	y	a	acelerar	el	proceso	de	cicatrización,	como	lo	son	aquellos	ricos	en	omega	3,	vitamina	C	y	vitamina	A,	como	es	el	caso	del	salmón,	el	aguacate,	la	naranja	y	el	pimentón,	debiendo	ser	incluidos	en	la	dieta.		Se	cree	que	el	consumo	de	alimentos	ricos	en	grasas	puede	retrasar	la	cicatrización	y	aumentar	el
riesgo	de	dejar	cicatrices	en	casos	de	cirugías,	heridas	o	incluso	al	realizarse	tatuajes	o	piercings.	Sin	embargo,	no	existe	suficiente	evidencia	científica	que	respalde	el	impacto	de	estos	alimentos	en	el	proceso	de	cicatrización.	Alimentos	a	evitar	Los	alimentos	que	se	deben	evitar	después	de	realizarse	un	tatuaje	son:	Refrescos	y	gaseosas;	Jugos
envasados;	Frituras	y	alimentos	ricos	en	grasas	como	papas	fritas,	pasteles	fritos,	comidas	rápidas,	pizza	congelada,	nuggets	y	botanas	saladas;	Cortes	de	carne	con	grasa,	carne	procesada	y	embutidos	como	salchicha,	jamón	serrano,	longaniza,	tocino,	mortadela,	salami;	Alimentos	ricos	en	azúcares	e	industrializados	como	dulces,	galletas	rellenas,
pasteles,	masas	prefabricadas	para	tortas,	chocolates,	barras	de	cereal;	Jarabe	de	maíz;	Chocolate	blanco	o	de	leche;	Fideos	instantáneos,	caldo	de	carne	en	cubos,	helados,	salsa	de	tomate,	mayonesa	y	cualquier	otro	tipo	de	salsa	comercial;	Comida	congelada	tipo	nuggets,	lasañas	y	pizzas;	Comida	rápida;	Helados;	Edulcorantes	artificiales;		Bebidas
alcohólicas.		Es	importante	recordar	que	el	proceso	de	cicatrización	no	solo	depende	de	la	alimentación,	sino	que	también	es	fundamental	cuidar	las	lesiones	de	la	piel	a	través	de	la	ingesta	adecuada	de	agua,	un	buen	descanso	y	el	uso	apropiado	de	los	medicamentos	prescritos	por	el	médico.		Además,	los	posibles	efectos	negativos	de	ciertos
alimentos	sobre	la	cicatrización	no	están	científicamente	comprobados.	¿Cuánto	tiempo	evitar	estos	alimentos?	Evitar	ciertos	alimentos	después	de	hacerse	un	tatuaje	es	una	decisión	personal.	Sin	embargo,	se	recomienda	mantener	una	alimentación	saludable,	al	menos	hasta	que	el	tatuaje	haya	cicatrizado	adecuadamente.		La	cicatrización	completa
de	un	tatuaje	se	puede	verificar	tocando	la	piel.	Esta	no	debe	presentar	relieves,	áreas	rugosas	ni	enrojecimiento,	y	debe	sentirse	suave	y	sin	dolor.	Qué	comer	para	acelerar	la	cicatrización	Para	acelerar	el	proceso	de	cicatrización	de	la	piel,	es	fundamental	consumir	alimentos	ricos	en	vitaminas	C,	E	y	A,	ya	que	poseen	propiedades	antioxidantes.
También	es	importante	incluir	compuestos	antiinflamatorios,	como	el	omega	3,	y	alimentos	ricos	en	proteínas,	tanto	de	origen	animal	como	vegetal.	Algunos	alimentos	ricos	en	antioxidantes	incluyen	avellanas,	cacahuates,	almendras,	aguacate,	calabaza,	zanahorias,	naranjas,	brócoli,	ajo,	cebolla,	frutos	rojos,	tomates,	mandarina,	mango,	camote,
acelgas,	pimentón,	plátano	y	espinacas.	Vea	otros	alimentos	con	propiedades	antioxidantes.	Por	otro	lado,	los	alimentos	con	propiedades	antiinflamatorias,	que	son	ricos	en	grasas	saludables,	incluyen	salmón,	atún,	sardinas,	aceite	de	oliva	y	semillas	de	chía,	linaza	y	sésamo.	Vea	otros	alimentos	con	propiedades	antiinflamatorias.		Asimismo,	los
alimentos	ricos	en	proteínas	favorecen	la	cicatrización	de	la	piel,	ya	que	son	esenciales	para	la	estructura	de	órganos,	vasos	sanguíneos,	células	y	tejidos.	Entre	estos	alimentos	se	encuentran	huevos,	tofu,	lentejas,	frijoles,	leche	y	yogures	descremados,	quesos	bajos	en	grasa,	pescado,	pollo	y	pavo.	Lea	también:	Dieta	antiinflamatoria:	alimentos
prohibidos	y	permitidos	tuasaude.com/es/dieta-antiinflamatoria	A	continuación,	se	indica	un	menú	ejemplo	de	3	días	de	cómo	debe	ser	la	alimentación	después	de	realizarse	un	tatuaje	para	acelerar	la	cicatrización:	Las	cantidades	incluidas	en	el	menú	varían	según	la	edad,	sexo,	actividad	física	y	si	posee	alguna	enfermedad	asociada	o	no,	por	ello	lo
ideal	es	acudir	a	un	nutricionista	para	que	realice	una	evaluación	completa	y	elabore	un	plan	nutricional	adaptado	a	sus	necesidades.		Después	de	hacerte	un	tatuaje	es	importante	cuidar	de	tu	piel	y	ayudar	en	su	proceso	de	cicatrización.	Una	de	las	formas	más	efectivas	de	lograr	esto	es	a	través	de	una	alimentación	adecuada.	Los	alimentos	que
consumes	pueden	influir	significativamente	en	el	proceso	de	curación	y	en	el	aspecto	final	de	tu	tatuaje.	En	este	artículo	te	diremos	qué	alimentos	debes	evitar	y	cuáles	debes	incluir	en	tu	dieta	después	de	hacerte	un	tatuaje	para	favorecer	la	cicatrización	y	obtener	los	mejores	resultados.	«Tu	tatuaje	es	una	obra	de	arte	en	tu	piel,	cuídalo	desde
adentro	con	una	alimentación	adecuada»	Después	de	hacerte	un	tatuaje,	evitar	ciertos	alimentos	puede	ayudar	a	prevenir	la	inflamación,	reducir	el	riesgo	de	infección	y	favorecer	una	mejor	cicatrización.	Algunos	de	los	alimentos	que	debes	evitar	incluyen:	Contenido	del	artículo	Toggle	Embutidos	como	salsicha,	salame	y	mortadelaAlimentos	ricos	en
azúcar	como	refrigerantes,	chocolates	y	dulcesAlimentos	ricos	en	grasa	como	bacon,	pizza	y	friturasCereales	refinados	como	pan	blanco	y	macarrones	blancosProteínas	con	mucha	grasa	como	carne	de	cerdo	y	picanhaFrutos	del	mar	como	camarones	y	cangrejosLácteos	gordurosos	como	leche	entera	y	quesos	amarillosAlimentos	industrializados	como
comida	rápida	y	salsas	preparadasBebidas	alcohólicas	como	cerveza	y	vinoConsecuencias	de	consumir	estos	alimentos	después	de	hacerte	un	tatuajeAlimentos	recomendados	después	de	hacerte	un	tatuajeProteínas	magras	como	huevos,	pescado	y	pechuga	de	polloFrutas	y	verduras	frescas	como	naranja,	fresa,	granada,	tomate	y	zanahoriaHierbas	y
especias	naturales	como	cúrcuma,	pimienta,	romero	y	mentaAlimentos	ricos	en	omega-3	como	semillas	de	lino,	nueces,	aceite	de	oliva	y	almendrasAlimentos	ricos	en	zinc	como	sésamo,	semillas	de	calabaza	y	germen	de	trigoCereales	integrales	como	arroz	integral,	pasta	integral	y	pan	integralConsejos	para	mantener	una	buena	cicatrización	después
de	hacerse	un	tatuajeAlimentos	antiinflamatorios	para	comer	después	de	hacerse	un	tatuajePreguntas	frecuentes	Embutidos	como	salsicha,	salame	y	mortadela	Los	embutidos,	como	la	salsicha,	el	salame	y	la	mortadela,	suelen	ser	ricos	en	grasas	saturadas	y	sodio.	Estos	alimentos	pueden	aumentar	la	inflamación	en	el	cuerpo,	lo	que	puede	afectar
negativamente	la	cicatrización	de	tu	tatuaje.	Alimentos	ricos	en	azúcar	como	refrigerantes,	chocolates	y	dulces	Los	alimentos	ricos	en	azúcar,	como	los	refrigerantes,	los	chocolates	y	los	dulces,	pueden	tener	un	efecto	negativo	en	la	cicatrización	de	tu	tatuaje.	El	azúcar	puede	aumentar	la	inflamación	y	debilitar	el	sistema	inmunológico,	lo	que	puede
dificultar	el	proceso	de	curación.	Alimentos	ricos	en	grasa	como	bacon,	pizza	y	frituras	Los	alimentos	ricos	en	grasa,	como	el	bacon,	la	pizza	y	las	frituras,	pueden	afectar	la	salud	de	tu	piel	y	retrasar	el	proceso	de	cicatrización.	Estos	alimentos	grasos	pueden	aumentar	la	producción	de	sebo	en	la	piel,	lo	que	puede	obstruir	los	poros	y	ralentizar	la
curación	de	tu	tatuaje.	Cereales	refinados	como	pan	blanco	y	macarrones	blancos	Los	cereales	refinados,	como	el	pan	blanco	y	los	macarrones	blancos,	tienen	un	alto	índice	glucémico	y	pueden	aumentar	los	niveles	de	azúcar	en	la	sangre.	Esto	puede	provocar	un	aumento	de	la	inflamación	en	el	cuerpo	y	dificultar	el	proceso	de	cicatrización.	Proteínas
con	mucha	grasa	como	carne	de	cerdo	y	picanha	Las	proteínas	con	alto	contenido	de	grasa,	como	la	carne	de	cerdo	y	la	picanha,	pueden	afectar	negativamente	la	cicatrización	de	tu	tatuaje.	Estos	alimentos	grasos	pueden	aumentar	la	inflamación	en	el	cuerpo	y	retrasar	el	proceso	de	curación.	Frutos	del	mar	como	camarones	y	cangrejos	Los	frutos	del
mar,	como	los	camarones	y	los	cangrejos,	pueden	causar	alergias	o	reacciones	adversas	en	algunas	personas.	Estas	reacciones	alérgicas	pueden	aumentar	la	inflamación	en	el	cuerpo	y	dificultar	el	proceso	de	cicatrización	de	tu	tatuaje.	Lácteos	gordurosos	como	leche	entera	y	quesos	amarillos	Los	lácteos	gordurosos,	como	la	leche	entera	y	los	quesos
amarillos,	pueden	aumentar	los	niveles	de	grasa	en	tu	dieta.	Esto	puede	afectar	negativamente	la	salud	de	tu	piel	y	dificultar	la	cicatrización	de	tu	tatuaje.	Alimentos	industrializados	como	comida	rápida	y	salsas	preparadas	Los	alimentos	industrializados,	como	la	comida	rápida	y	las	salsas	preparadas,	suelen	contener	altos	niveles	de	grasas
saturadas,	sodio	y	aditivos	artificiales.	Estos	ingredientes	pueden	aumentar	la	inflamación	en	el	cuerpo	y	dificultar	el	proceso	de	cicatrización	de	tu	tatuaje.	Bebidas	alcohólicas	como	cerveza	y	vino	El	consumo	de	alcohol	después	de	hacerte	un	tatuaje	puede	afectar	negativamente	la	cicatrización	y	la	salud	de	tu	piel.	El	alcohol	puede	dilatar	los	vasos
sanguíneos,	aumentar	la	inflamación	y	debilitar	el	sistema	inmunológico,	lo	que	puede	retrasar	el	proceso	de	curación.	Ahora	que	conoces	los	alimentos	que	debes	evitar	después	de	hacerte	un	tatuaje,	es	importante	conocer	las	consecuencias	que	pueden	tener	en	tu	proceso	de	curación	y	en	el	resultado	final	de	tu	tatuaje.	Leer	también:		Alimentos
que	dañan	la	tiroides	(y	qué	comer	en	su	lugar)Consecuencias	de	consumir	estos	alimentos	después	de	hacerte	un	tatuaje	Consumir	regularmente	o	en	grandes	cantidades	alimentos	inflamatorios	después	de	hacerte	un	tatuaje	puede	estimular	la	inflamación	en	tu	cuerpo.	Esto	puede	provocar	síntomas	como	hinchazón,	enrojecimiento,	picazón	intensa,
dolor,	fiebre	baja	y	presencia	de	pus,	lo	cual	puede	ser	un	indicio	de	una	posible	infección.	Además,	estos	alimentos	pueden	favorecer	la	formación	de	queloides,	que	son	cicatrices	en	relieve	que	pueden	alterar	el	aspecto	final	de	tu	tatuaje.	Para	favorecer	la	cicatrización	y	obtener	los	mejores	resultados,	es	importante	incluir	en	tu	dieta	alimentos	que
promuevan	una	buena	salud	de	la	piel	y	un	proceso	de	curación	óptimo.	Alimentos	recomendados	después	de	hacerte	un	tatuaje	Después	de	hacerte	un	tatuaje,	es	importante	incluir	en	tu	dieta	alimentos	que	ayuden	a	promover	la	cicatrización	y	mejorar	la	salud	de	tu	piel.	Algunos	de	los	alimentos	recomendados	incluyen:	Proteínas	magras	como
huevos,	pescado	y	pechuga	de	pollo	Las	proteínas	magras,	como	los	huevos,	el	pescado	y	la	pechuga	de	pollo,	son	fundamentales	para	la	regeneración	y	cicatrización	de	los	tejidos.	Estos	alimentos	son	ricos	en	aminoácidos	esenciales	y	nutrientes	que	promueven	la	síntesis	de	colágeno	y	la	reparación	de	la	piel,	acelerando	el	proceso	de	cicatrización.
Frutas	y	verduras	frescas	como	naranja,	fresa,	granada,	tomate	y	zanahoria	Las	frutas	y	verduras	frescas	son	ricas	en	antioxidantes,	vitaminas	y	minerales	que	promueven	la	salud	de	la	piel	y	el	sistema	inmunológico.	Estos	alimentos	contienen	nutrientes	esenciales	que	ayudan	a	acelerar	el	proceso	de	cicatrización	y	reducir	la	inflamación	en	el
cuerpo.	Hierbas	y	especias	naturales	como	cúrcuma,	pimienta,	romero	y	menta	Las	hierbas	y	especias	naturales,	como	la	cúrcuma,	la	pimienta,	el	romero	y	la	menta,	tienen	propiedades	antiinflamatorias	y	antioxidantes	que	ayudan	a	reducir	la	inflamación	en	el	cuerpo	y	promover	una	cicatrización	más	rápida.	Alimentos	ricos	en	omega-3	como
semillas	de	lino,	nueces,	aceite	de	oliva	y	almendras	Los	alimentos	ricos	en	omega-3,	como	las	semillas	de	lino,	las	nueces,	el	aceite	de	oliva	y	las	almendras,	tienen	propiedades	antiinflamatorias	y	promueven	una	piel	saludable.	Estos	alimentos	ayudan	a	reducir	la	inflamación	en	el	cuerpo	y	favorecen	la	cicatrización	adecuada	de	tu	tatuaje.	Alimentos
ricos	en	zinc	como	sésamo,	semillas	de	calabaza	y	germen	de	trigo	Los	alimentos	ricos	en	zinc,	como	el	sésamo,	las	semillas	de	calabaza	y	el	germen	de	trigo,	son	importantes	para	la	cicatrización	de	heridas	y	la	salud	de	la	piel.	El	zinc	es	un	mineral	esencial	en	la	síntesis	de	proteínas	y	en	la	formación	de	tejido	conectivo,	lo	que	lo	convierte	en	un
nutriente	fundamental	para	la	cicatrización	adecuada	de	tu	tatuaje.	Cereales	integrales	como	arroz	integral,	pasta	integral	y	pan	integral	Los	cereales	integrales	son	ricos	en	fibra	y	nutrientes	que	favorecen	la	salud	de	la	piel	y	el	proceso	de	cicatrización.	Estos	alimentos	ayudan	a	reducir	la	inflamación	en	el	cuerpo	y	proporcionan	los	nutrientes
necesarios	para	una	buena	cicatrización	de	tu	tatuaje.	Consejos	para	mantener	una	buena	cicatrización	después	de	hacerse	un	tatuaje	Además	de	una	alimentación	adecuada,	hay	algunas	medidas	que	puedes	tomar	para	asegurarte	de	que	tu	tatuaje	cicatrice	adecuadamente.	Aquí	tienes	algunos	consejos:	1.	Aplicar	una	pomada	cicatrizante	y
antibiótica	en	el	tatuaje	durante	15	días.	Es	importante	mantener	tu	tatuaje	limpio	y	protegido	durante	el	proceso	de	curación.	Aplicar	una	pomada	cicatrizante	y	antibiótica	en	el	tatuaje	ayudará	a	prevenir	infecciones	y	promoverá	una	cicatrización	más	rápida.	2.	Aplicar	protector	solar	y	evitar	la	exposición	directa	al	sol.	El	sol	puede	dañar	tu	tatuaje
y	afectar	negativamente	su	aspecto	final.	Aplicar	protector	solar	en	tu	tatuaje	y	evitar	la	exposición	directa	al	sol	ayudará	a	prevenir	el	desvanecimiento	de	los	colores	y	a	mantener	la	integridad	de	tu	tatuaje.	3.	Beber	al	menos	2	litros	de	agua	al	día.	La	hidratación	es	esencial	para	la	salud	de	tu	piel	y	la	cicatrización	de	tu	tatuaje.	Beber	suficiente
agua	ayudará	a	mejorar	la	elasticidad	de	la	piel	y	promoverá	una	buena	cicatrización.	Siguiendo	estos	consejos	y	manteniendo	una	alimentación	adecuada,	podrás	asegurarte	de	que	tu	tatuaje	cicatrice	adecuadamente	y	obtengas	los	mejores	resultados.	Alimentos	antiinflamatorios	para	comer	después	de	hacerse	un	tatuaje	Además	de	los	alimentos
recomendados	anteriormente,	existen	ciertos	alimentos	con	propiedades	antiinflamatorias	que	pueden	acelerar	el	proceso	de	cicatrización	y	reducir	la	inflamación	en	tu	cuerpo.	Algunos	de	estos	alimentos	incluyen:	Nueces	Frutos	rojos	Salmón	Chía	Sésamo	Estos	alimentos	no	solo	son	deliciosos	y	nutritivos,	sino	que	también	contienen	compuestos
bioactivos	que	tienen	propiedades	antiinflamatorias	y	ayudan	a	mejorar	la	cicatrización.	Preguntas	frecuentes	¿Cuánto	tiempo	debo	evitar	los	alimentos	mencionados	después	de	hacerme	un	tatuaje?	No	hay	un	tiempo	específico	para	evitar	estos	alimentos.	Sin	embargo,	se	recomienda	evitarlos	durante	al	menos	las	primeras	dos	semanas	después	de
hacerte	un	tatuaje,	ya	que	es	el	período	en	el	que	tu	piel	necesita	más	cuidado	y	atención	para	cicatrizar	correctamente.	¿Qué	debo	hacer	si	mi	tatuaje	se	infecta	después	de	consumir	alguno	de	los	alimentos	mencionados?	Si	sospechas	que	tu	tatuaje	se	ha	infectado	después	de	consumir	alguno	de	los	alimentos	mencionados,	es	importante	que
consultes	a	un	médico	para	recibir	atención	adecuada.	Las	infecciones	en	los	tatuajes	pueden	ser	graves	y	requerir	tratamiento	médico.	¿Es	seguro	consumir	alcohol	después	de	hacerme	un	tatuaje?	El	consumo	de	alcohol	después	de	hacerse	un	tatuaje	puede	afectar	la	cicatrización	y	la	salud	de	la	piel.	Se	recomienda	evitar	el	consumo	de	alcohol
durante	al	menos	las	primeras	dos	semanas	después	de	hacerse	un	tatuaje	para	ayudar	en	el	proceso	de	curación.	¿Cuánto	tiempo	debo	esperar	antes	de	consumir	alimentos	prohibidos	después	de	hacerme	un	tatuaje?	No	hay	un	tiempo	específico	para	esperar	antes	de	consumir	alimentos	prohibidos	después	de	hacerse	un	tatuaje.	Sin	embargo,	se
recomienda	esperar	al	menos	las	primeras	dos	semanas,	ya	que	es	el	período	de	tiempo	en	el	que	tu	piel	necesita	más	cuidado	y	atención	para	cicatrizar	adecuadamente.	Conclusión:	La	alimentación	juega	un	papel	fundamental	en	el	proceso	de	cicatrización	después	de	hacerte	un	tatuaje.	Evitar	alimentos	inflamatorios	y	consumir	una	dieta	rica	en
proteínas	magras,	frutas,	verduras,	hierbas,	especias,	alimentos	ricos	en	omega-3,	alimentos	ricos	en	zinc	y	cereales	integrales	puede	ayudar	a	acelerar	la	cicatrización	y	mejorar	los	resultados	de	tu	tatuaje.	Recuerda	seguir	también	los	consejos	de	cuidado	posteriores,	como	aplicar	una	pomada	cicatrizante,	utilizar	protector	solar	y	mantenerse	bien
hidratado.	¡Cuida	de	tu	tatuaje	desde	adentro	y	obtén	los	mejores	resultados!	Cuando	decides	hacerte	un	tatuaje,	no	solo	debes	preocuparte	por	la	calidad	del	tatuador	y	el	diseño	del	tatuaje,	sino	que	también	debes	asegurarte	de	que	tu	cuerpo	esté	lo	suficientemente	preparado	para	el	proceso.	La	alimentación	juega	un	papel	fundamental	en	la
recuperación	de	un	tatuaje,	ya	que	los	alimentos	que	consumes	pueden	afectar	la	velocidad	y	la	eficacia	del	proceso	de	curación.	En	este	artículo,	exploraremos	los	alimentos	que	debes	evitar	después	de	hacerte	un	tatuaje	para	asegurarte	de	que	la	recuperación	sea	lo	más	rápida	y	segura	posible.	Alimentos	Ricos	en	Azúcar	y	Sal	Los	alimentos	ricos
en	azúcar	y	sal	pueden	ralentizar	la	recuperación	de	tu	tatuaje.	La	azúcar	puede	aumentar	la	inflamación	y	reducir	la	capacidad	del	cuerpo	para	curar	heridas,	mientras	que	la	sal	puede	secar	la	piel	y	ralentizar	el	proceso	de	curación.	Algunos	ejemplos	de	alimentos	que	debes	evitar	incluyen:	Golosinas	y	bebidas	azucaradas	Alimentos	procesados	y
enlatados	Carnes	procesadas	y	ahumadas	¿Por	qué	Debo	Evitar	los	Alimentos	Fritos	y	grasosos?	Los	alimentos	fritos	y	grasosos	pueden	ralentizar	la	recuperación	de	tu	tatuaje	al	aumentar	la	inflamación	y	reducir	la	circulación	sanguínea.	Algunos	ejemplos	de	alimentos	que	debes	evitar	incluyen:	Comida	rápida	y	alimentos	procesados	Aceites
vegetales	y	grasas	saturadas	Alimentos	cocidos	en	aceite	Alimentos	Ricos	en	Vitamina	C:	¿Son	Buenos	o	Malos	para	la	Recuperación	de	Tatuajes?	Aunque	la	vitamina	C	es	esencial	para	la	salud	en	general,	puede	ser	perjudicial	para	la	recuperación	de	tatuajes	en	grandes	cantidades.	La	vitamina	C	puede	aumentar	la	producción	de	ácido	úrico,	lo	que
puede	ralentizar	la	curación	del	tatuaje.	Sin	embargo,	pequeñas	cantidades	de	vitamina	C	pueden	ser	beneficiosas	para	la	recuperación.	Algunos	ejemplos	de	alimentos	que	debes	consumir	en	moderación	incluyen:	Frutas	cítricas	y	bayas	Verduras	crudas	y	cocidas	Granos	integrales	y	legumbres	¿Cuál	es	el	Papel	de	la	Hidratación	en	la	Recuperación
de	Tatuajes?	La	hidratación	es	fundamental	para	la	recuperación	de	tatuajes.	Un	cuerpo	hidratado	puede	curar	heridas	más	rápido	y	eficazmente	que	uno	deshidratado.	Asegúrate	de	beber	al	menos	8	vasos	de	agua	al	día	y	evitar	bebidas	que	puedan	deshidratar,	como:	Café	y	té	negro	Bebidas	alcohólicas	Jugo	de	frutas	con	alto	contenido	de	azúcar
Alimentos	que	Debo	Comer	para	Acelerar	la	Recuperación	de	Tatuajes	Aunque	existen	alimentos	que	debes	evitar,	también	hay	alimentos	que	pueden	ayudar	a	acelerar	la	recuperación	de	tu	tatuaje.	Algunos	ejemplos	de	alimentos	beneficiosos	incluyen:	Proteínas	magras	y	verduras	cocidas	Granos	integrales	y	legumbres	Frutas	frescas	y	crudas
¿Cuánto	Tiempo	Debo	Evitar	estos	Alimentos	después	de	Hacerme	un	Tatuaje?	La	duración	del	tiempo	que	debes	evitar	estos	alimentos	después	de	hacerte	un	tatuaje	depende	del	tamaño	y	la	complejidad	del	tatuaje.	En	general,	se	recomienda	evitar	estos	alimentos	durante	al	menos	2	semanas	después	de	la	sesión	de	tatuaje.	¿Puedo	Tomar
Suplementos	para	Acelerar	la	Recuperación	de	Tatuajes?	Hay	algunos	suplementos	que	pueden	ayudar	a	acelerar	la	recuperación	de	tatuajes,	como	la	vitamina	E,	la	vitamina	D	y	el	zinc.	Sin	embargo,	es	importante	consultar	con	un	profesional	de	la	salud	antes	de	tomar	cualquier	suplemento.	¿Cómo	Puedo	Preparar	una	Dieta	Equilibrada	para	la
Recuperación	de	Tatuajes?	Para	preparar	una	dieta	equilibrada	para	la	recuperación	de	tatuajes,	es	importante	incluir	una	variedad	de	alimentos	que	proporcionen	los	nutrientes	esenciales	para	la	curación.	Asegúrate	de	incluir	proteínas	magras,	verduras	frescas,	granos	integrales	y	frutas	frescas	en	tu	dieta.	¿Qué	Sucede	si	No	Sigo	estas
Recomendaciones	Alimenticias?	Si	no	sigues	estas	recomendaciones	alimenticias,	puedes	ralentizar	la	recuperación	de	tu	tatuaje,	lo	que	puede	llevar	a	complicaciones	y	retrasos	en	la	curación.	¿Cuál	es	el	Papel	de	la	Higiene	en	la	Recuperación	de	Tatuajes?	La	higiene	también	es	fundamental	para	la	recuperación	de	tatuajes.	Asegúrate	de	lavar	el
tatuaje	con	jabón	suave	y	agua	tibia,	y	aplicar	crema	hidratante	varias	veces	al	día.	¿Qué	Debo	Hacer	si	Tengo	una	Reacción	Adversa	a	un	Alimento	después	de	Hacerme	un	Tatuaje?	Si	tienes	una	reacción	adversa	a	un	alimento	después	de	hacerte	un	tatuaje,	es	importante	buscar	atención	médica	de	inmediato.	Algunos	síntomas	de	reacción	adversa
incluyen:	Hinchazón	y	enrojecimiento	en	el	área	del	tatuaje	Dolor	y	sensibilidad	en	el	área	del	tatuaje	Fiebre	y	malestar	general	¿Puedo	Comer	Alimentos	Picantes	después	de	Hacerme	un	Tatuaje?	Los	alimentos	picantes	pueden	ralentizar	la	recuperación	de	tu	tatuaje,	ya	que	pueden	aumentar	la	inflamación	y	reducir	la	circulación	sanguínea.
Asegúrate	de	evitar	alimentos	picantes	durante	al	menos	2	semanas	después	de	la	sesión	de	tatuaje.	¿Qué	Puedo	Hacer	para	Acelerar	la	Recuperación	de	Tatuajes?	Además	de	seguir	una	dieta	equilibrada	y	evitar	alimentos	que	puedan	ralentizar	la	recuperación,	hay	otras	cosas	que	puedes	hacer	para	acelerar	la	recuperación	de	tu	tatuaje,	como:
Mantener	el	tatuaje	limpio	y	hidratado	Evitar	fumar	y	beber	alcohol	Obtener	suficiente	descanso	y	relajación	¿Cómo	Puedo	Cuidar	de	Mi	Tatuaje	en	el	Largo	Plazo?	Para	cuidar	de	tu	tatuaje	en	el	largo	plazo,	es	importante	seguir	una	rutina	de	cuidadoregular,	que	incluya:	Lavar	el	tatuaje	con	jabón	suave	y	agua	tibia	Aplicar	crema	hidratante	varias
veces	al	día	Evitar	la	exposición	prolongada	al	sol	y	a	la	radiación	ultravioleta	¿Qué	Debo	Hacer	si	Tengo	una	Complicación	con	Mi	Tatuaje?	Si	tienes	una	complicación	con	tu	tatuaje,	es	importante	buscar	atención	médica	de	inmediato.	Algunos	síntomas	de	complicaciones	incluyen:	Infecciones	y	abscesos	Reacciones	alérgicas	y	químicas	Problemas	de
curación	y	cicatrización	Índice	de	contenidos	Ríos	de	Asia:	Descubre	los	más	importantes	y	hermosos	ríos	del	continente	asiático	Aclarar	la	Cara	con	Papa:Beneficios	y	Técnicas	Naturales	Ver	Real	Madrid	vs	Barcelona	Online	Gratis:	Guía	Completa	Cómo	hacer	un	robot	pequeño	de	plástico:	Guía	paso	a	paso	El	Amor	de	Mi	Vida	Se	Casa	con	Otra:
Cómo	Superar	el	Dolor	y	Encontrar	el	Amor	de	Nuevo	Cómo	Adelgazar	de	Cara:	Consejos	y	Estrategias	Efectivas	para	un	Rostro	Más	Delgado	Cómo	Ser	Cariñosa:	Desbloquea	el	Poder	del	Amor	y	la	Empatía	¿Cómo	se	llama	el	colesterol	bueno?	-	HDL:	El	protector	cardiovascular	Afirmaciones	para	Salud	Perfecta:	Cómo	Cambiar	tus	Pensamientos	para
una	Vida	más	Saludable	Cómo	hacer	las	marquesitas	yucatecas	Blog	de	Tatuajes	No	hay	comentarios	Actualmente,	son	muchísimas	las	personas	que	apuestan	por	los	tatuajes	en	todo	el	mundo.	Más	allá	de	su	sentido	estético,	este	tipo	de	diseños	tienen	un	gran	componente	simbólico;	las	personas	optan	por	tatuarse	diseños	que	realmente	significan
algo	importante	para	ellas	y/o	que	de	algún	modo	representan	su	personalidad.	Así,	existen	muchísimas	cuestiones	en	torno	a	los	tatuajes	que	es	interesante	conocer.	Una	de	las	más	habituales	tiene	que	ver	con	la	alimentación	tanto	antes	como	después	de	un	tattoo.	Lo	cierto	es	que	en	la	sociedad	actual	existen	una	gran	selección	de	mitos	en	torno	a
esta	cuestión,	como	por	ejemplo	que	no	es	recomendable	tomar	carne	de	cerdo	después	de	un	tatuaje.	A	continuación	explicamos	todo	lo	relativo	a	los	alimentos	antes	y	después	de	hacerte	un	tattoo,	así	como	algunos	cuidados	básicos	que	debes	prestarle	para	que	cicatrice	correctamente.	Alimentos	antes	y	después	del	tatuaje	Antes	de	hacerte	el
tatuaje	es	recomendable	que	tomes	una	comida	completa.	Lo	ideal	es	que	sea	lo	más	equilibrada	y	variada	posible,	con	al	menos	una	porción	de	fruta	y/o	verdura.	Una	buena	idea	es	tomar	zumo	de	naranja	antes	de	acudir	al	estudio	de	tatuaje;	la	naranja	es	un	cítrico	con	un	alto	contenido	en	vitamina	C,	la	cual	fortalece	de	manera	notable	el	sistema
inmunológico.	Cuando	te	haces	un	piercing,	la	perforación	traspasa	la	dermis.	Mientras,	con	el	tatuaje,	la	aguja	y	la	tinta	únicamente	traspasa	la	epidermis,	la	capa	superficie	de	la	piel.	Por	lo	tanto,	una	vez	realizado	el	tattoo	no	hay	ninguna	regla	estricta	en	cuanto	a	la	alimentación.	Beber	alcohol	antes	de	un	tatuaje	Uno	de	los	mitos	más	extendidos
en	la	sociedad	actual	es	el	que	señala	que	no	se	debe	tomar	alcohol	después	de	hacerse	un	tatuaje	ya	que	la	sangre	se	hace	más	densa	a	cuenta	del	alcohol	y,	por	tanto,	el	tattoo	no	cicatriza	bien.	Lo	cierto	es	que,	mientras	no	se	consuma	alcohol	en	exceso,	no	está	contraindicado.	Otro	de	los	mitos	más	populares	en	la	sociedad	actual	es	el	que	señala
que	comer	carne	de	cerdo	está	prohibido	después	de	hacerte	un	tatuaje	ya	que	al	tener	una	herida	abierta,	las	probabilidades	de	sufrir	una	infección	son	mayores.	Un	rumor	sin	ninguna	base	científica,	que	es	completamente	falso.	Consejos	a	evitar	cuando	te	haces	un	tattoo	A	continuación	te	contamos	algunos	de	los	tips	que	debes	evitar	después	de
hacerte	un	tatuaje.	Es	importante	recordarlos	para	que	el	tattoo	se	cicatrice	y	cure	adecuadamente,	minimizando	el	riesgo	de	infecciones.	Sumergir	el	tatuaje:	hasta	que	el	tatuaje	se	haya	curado	por	completo,	es	importante	evitar	sumergirlo.	Por	supuesto,	puedes	ducharte;	pero	es	recomendable	que	no	te	bañes	en	el	mar	o	en	la	piscina	por	varias
razones.	En	primer	lugar,	exponer	el	tattoo	a	elemento	como	el	cloro	o	la	sal	puede	eliminar	la	tinta	de	la	piel	y,	así,	dañar	el	aspecto	del	tattoo.	Y,	en	segundo	lugar,	el	agua	presente	en	la	piscina	o	en	el	mar	puede	contener	suciedad	y	determinados	productos	químicos	que	pueden	provocar	una	infección.	A	la	hora	de	ducharte,	lo	mejor	es	que	utilices
un	gel	con	PH	neutro.	Exponer	el	tattoo	al	sol:	otro	de	los	tips	que	debes	evitar	después	de	realizarte	un	tatuaje	es	exponerlo	al	sol.	Debes	tener	en	cuenta	que	los	rayos	UV	pueden	crear	ampollas	alrededor	del	diseño,	e	incluso	cambiar	el	color	del	mismo.	Lo	más	recomendable	es	mantener	el	tatuaje	alejado	de	la	luz	del	sol	durante	tres	o	cuatro
semanas,	hasta	que	se	haya	curado	por	completo.	Una	vez	transcurrido	ese	tiempo,	lo	ideal	es	que	apliques	una	crema	de	protección	solar	de	nivel	50.	Rascar	el	tattoo:	tras	la	realización	de	un	tatuaje,	es	habitual	que	se	forme	costra	alrededor	de	la	zona	a	medida	que	va	cicatrizando.	Pues	bien,	esta	costra	debe	secarse	y	caerse	por	sí	misma.	No
debes	caer	en	la	tentación	de	rascarte	la	costra	aunque	sientas	una	gran	picazón;	si	se	cae	de	forma	prematura,	puede	dejar	un	agujero	o	incluso	manchas	en	el	tattoo.	Hacer	ejercicio	de	alta	intensidad:	los	tatuajes	que	cubren	grandes	zonas	del	cuerpo,	como	por	ejemplo	en	la	espalda,	así	como	los	que	están	cerca	de	las	articulaciones,	como	codos	o
rodillas,	suelen	tener	un	periodo	de	cicatrización	más	largo	de	lo	habitual.	Durante	ese	tiempo	es	recomendable	que	evites	la	realización	de	ejercicio	físico	ya	que	el	movimiento	puede	causar	que	la	piel	se	agriete	y,	por	tanto,	se	irrite.	Vestir	ropa	ceñida:	otro	tip	que	debes	evitar	es	vestir	ropa	ceñida	en	la	zona	en	la	que	te	hayas	hecho	el	tatuaje;	por
ejemplo,	si	es	en	la	espalda,	debes	evitar	las	camisetas	demasiado	ajustadas.	Recuerda	que	la	ropa	ceñida	puede	evitar	que	llegue	el	oxígeno	suficiente	al	tattoo,	algo	esencial	para	que	se	cure	correctamente.	Si	te	gustan	los	tatuajes,	te	recomendamos	leer	Mejores	Tatuajes	Tatuajes	en	el	brazo	Tatuajes	Sonoros	Tatuajes	símbolo	Infinito	Ciudades	en
las	que	te	recomendamos	hacerte	un	tattoo	Barcelona	Ibiza	Málaga	Zaragoza	Madrid	Después	de	someterse	a	la	experiencia	de	hacerse	un	tatuaje,	es	importante	tener	en	cuenta	que	el	proceso	de	curación	y	cicatrización	de	la	piel	puede	verse	afectado	por	ciertos	alimentos	que	se	consumen,	ya	que	algunos	pueden	estimular	la	inflamación	en	el
cuerpo,	lo	que	a	su	vez	retrasa	la	cicatrización	del	tatuaje.	Además,	algunos	alimentos	“cremosos”	pueden	favorecer	la	aparición	de	reacciones	alérgicas,	lo	que	también	puede	dañar	el	proceso	de	curación.Por	lo	tanto,	es	esencial	evitar	ciertos	tipos	de	alimentos	durante	las	primeras	2	a	4	semanas,	que	es	el	período	más	intenso	de	cicatrización.	En
su	lugar,	se	deben	priorizar	alimentos	con	propiedades	antiinflamatorias	y	antioxidantes,	que	pueden	ayudar	a	promover	la	curación.Alimentos	inflamatorios	que	retrasan	la	cicatrizaciónCarnes	procesadasLa	carne	de	cerdo	y	los	embutidos	como	el	salchichón	y	el	jamón	son	alimentos	que	pueden	estimular	la	inflamación	en	el	cuerpo.	Esto	se	debe	a
que	contienen	altos	niveles	de	grasas	saturadas	y	aditivos	que	pueden	irritar	la	piel	en	proceso	de	curación.Alimentos	fritos	y	comida	rápidaLos	alimentos	fritos,	los	hamburguesas	y	la	comida	rápida	en	general	son	ricos	en	grasas	y	aceites	que	también	pueden	contribuir	a	la	inflamación.	Esto	puede	retrasar	la	cicatrización	del	tatuaje	y	provocar
síntomas	como	hinchazón,	enrojecimiento	y	picazón.Bebidas	azucaradas	y	alcohólicasLos	refrescos,	las	bebidas	alcohólicas	y	otros	líquidos	azucarados	pueden	tener	un	efecto	inflamatorio	en	el	organismo.	Además,	el	alcohol	puede	deshidratar	la	piel,	lo	que	dificulta	el	proceso	de	curación.Productos	lácteos	procesados	Foto	FreepikLos	productos
lácteos	como	pasteles,	helados	y	chocolates	a	menudo	contienen	grasas	y	azúcares	que	pueden	promover	la	inflamación.	Además,	algunas	personas	pueden	tener	reacciones	alérgicas	a	estos	alimentos	que	pueden	dañar	aún	más	la	piel	tatuada.MariscosLos	mariscos,	especialmente	los	camarones,	pueden	causar	reacciones	alérgicas	en	algunas
personas,	lo	que	puede	retrasar	la	cicatrización	y	provocar	irritación	en	el	área	del	tatuaje.Fideos	instantáneos	y	comidas	congeladasEstos	alimentos	procesados	a	menudo	contienen	aditivos,	conservantes	y	altos	niveles	de	sodio	que	pueden	ser	perjudiciales	para	la	piel	en	proceso	de	curación.Alimentos	saludables	que	promueven	la
cicatrizaciónFrutos	rojos	y	cítricosLos	frutos	rojos	como	las	fresas,	arándanos	y	frambuesas,	así	como	los	cítricos	como	las	naranjas,	son	ricos	en	antioxidantes	y	vitaminas	que	pueden	ayudar	a	reducir	la	inflamación	y	promover	la	curación	de	la	piel.Pescado	grasoEl	salmón	y	otros	pescados	grasos	como	el	atún	y	la	sardina	contienen	ácidos	grasos
omega-3,	que	tienen	propiedades	antiinflamatorias	y	pueden	facilitar	la	cicatrización	del	tatuaje.Nueces	y	semillasLas	nueces	y	las	semillas	como	las	de	chía	y	sésamo	son	fuentes	de	grasas	saludables,	proteínas	y	nutrientes	que	pueden	apoyar	el	proceso	de	curación.Verduras	de	hoja	verdeLas	verduras	de	hoja	verde	como	la	espinaca	y	la	col	rizada
son	ricas	en	antioxidantes	y	vitaminas	que	pueden	ayudar	a	reducir	la	inflamación	y	promover	la	cicatrización.¿Cómo	cuidar	el	tatuaje	durante	la	curación?Además	de	evitar	los	alimentos	perjudiciales,	es	importante	seguir	una	serie	de	cuidados	para	facilitar	la	curación	del	tatuaje:Aplicar	una	pomada	cicatrizante	durante	las	primeras	2	semanasUsar
protector	solar	para	evitar	la	exposición	directa	al	solMantener	la	zona	del	tatuaje	limpia	y	sin	irritarEvitar	rascarse	o	tocar	el	tatuaje	innecesariamentePermanecer	hidratado	bebiendo	suficiente	aguaSíguenos	en


