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O	que	levar	para	o	hospital	cirurgia

O	processo	cirúrgico	requer	uma	série	de	cuidados,	pré	e	pós-operatórios,	e	seguir	as	recomendações	médicas	é	essencial	para	o	sucesso	do	procedimento.	Este	artigo	apresenta	algumas	das	principais	recomendações	pré-operatórias,	incluindo	jejum,	suspensão	de	medicações	específicas	e	orientações	sobre	hábitos	como	fumar	e/ou	consumir	bebida
alcoólica.	Além	disso,	são	fornecidas	informações	importantes	a	respeito	de	o	que	levar	para	o	hospital	no	dia	da	cirurgia,	incluindo	documentos,	exames,	utensílios	de	higiene	pessoal	e	roupas	confortáveis.RecomendaçõesObrigatório	jejum	completo	(inclusive	de	água)	por	oito	horas	antes	da	cirurgia.Compareça	à	recepção	do	hospital	três	horas
antes	do	horário	marcado	para	início	da	cirurgia.Medicações:Não	utilize	medicações	contendo	Ácido	Acetilsalicílico	(AAS),	Ginko	Biloba,	Ginseng	ou	derivados	duas	semanas	antes	e	uma	semana	após	a	cirurgia.Ozempic	deve	ser	suspenso	três	semanas	antes	da	cirurgia.Victoza	e	Saxenda	devem	ser	suspensas	uma	semana	antes	da	cirurgia.Arnica,	se
indicada,	deve	ser	utilizada	conforme	prescrito	após	a	cirurgia.	O	uso	de	dose	a	mais	ou	no	período	pré-operatório	poderá	causar	sangramento	e	comprometer	o	pós-operatório.Evite	qualquer	medicamento	indicado	para	emagrecer	por	um	período	de	dez	dias	antes	do	ato	cirúrgico.Anti-hipertensivos	devem	ser	tomados	no	dia	da	cirurgia,	apenas	com
um	pequeno	gole	de	água.Não	fume	por	um	mês	antes	e	um	mês	após	a	cirurgia.	A	nicotina	tem	efeito	constritor	nos	vasos	sanguíneos	da	pele	e	aumenta	as	chances	de	necrose	e	infecção,	assim	como	o	tempo	de	edema,	e	pode	causar	distúrbios	na	cicatrização.	Os	adesivos	de	nicotina,	produzem	o	mesmo	efeito.Bebidas	alcoólicas	não	devem	ser
consumidas	por	um	período	de	24	horas	antes	da	cirurgia	e	enquanto	estiver	usando	anti-inflamatórios	e	antibióticos	no	pós-operatório,	a	fim	de	diminuir	a	agressão	ao	estômago	e	evitar	o	surgimento	de	uma	gastrite.Proibido,	por	possibilidade	de	graves	consequências,	submeter-se	a	qualquer	procedimento	cirúrgico	após	ter	consumido	“drogas
ilícitas”	por	um	período	inferior	a	15	dias.Dois	dias	antes	da	cirurgia,	não	use	maquiagem	ou	esmalte	escuro.Recomendamos	que	não	utilize	rímel	à	prova	d’agua	uma	semana	antes	da	cirurgia,	pois	há	risco	de	irritação	nos	olhos.Não	utilize,	em	hipótese	alguma,	unhas	de	gel	ou	de	fibra,	pois	os	aparelhos	para	monitorização	da	oximetria	(grau	de
saturação	de	oxigênio	no	sangue)	podem	não	conseguir	fazer	verificaçãoPiercings,	lentes	de	contato,	aparelhos	dentários	móveis	(Invisalign),	cílios	postiços,	apliques	de	cabelo	(megahair	e	similares)	devem	ser	retirados	antes	da	cirurgia.	Protocolos	rígidos	têm	sido	adotados	nos	hospitais	por	causa	de	acidentes	graves	com	queimaduras.O	que	levar
para	o	hospitalProcure	levar	uma	mala	pequena,	contendo:Documentos	pessoais	e	cartão	do	seu	convênio.Todos	os	exames	de	sangue,	coração,	radiografias,	ultrassons.Lista	de	todos	os	remédios	que	você	toma	diariamente,	incluindo,	além	do	nome,	a	dose	e	a	quantidade	de	vezes	ao	dia.Lista	de	remédios,	alimentos	ou	substâncias	a	que	já	teve
alergia.Carta	da	avaliação	cardiológica,	quando	houver,	com	a	liberação	para	realizar	a	cirurgia.Utensílios	de	higiene	pessoal.Lentes	de	contato	não	são	permitidas,	portanto	não	esqueça	seus	óculos,	caso	utilize-os.Você	pode	levar	seu	próprio	roupão	e	pijama,	se	não	quiser	usar	os	do	hospital.Traga	roupas	leves	e	confortáveis	como	calça	de	moletom
e	blusão	de	zíper,	que	são	as	peças	ideais.	Roupas	de	vestir	pela	cabeça	não	são	recomendadas.	Sapatos	ou	tênis	confortáveis.Deixe	joias	e	objetos	de	valor	em	casa.É	importante	lembrar	que	cada	cirurgia	é	única	e,	portanto,	pode	ter	recomendações	específicas	adicionais	que	devem	ser	seguidas.	Siga	sempre	as	instruções	do	seu	médico	e	esteja
preparado	para	a	sua	cirurgia,	garantindo,	assim,	uma	experiência	mais	segura	e	confortável.	Artigos	Tendências	+Populares	Perguntado	por:	Marcos	Machado	de	Jesus		|		Última	atualização:	3.	März	2025	Pontuação:	5/5	(34	avaliações)	Documento	de	identificação	oficial	com	foto	(RG,	carteira	de	motorista,	de	trabalho,	etc.)Cadastro	de	Pessoa	Física
(CPF)Cartão	Nacional	do	SUS	(CNS)Risco	cirúrgico	(e	outros	exames	solicitados	pelo	médico)Objetos	de	uso	pessoal	(escova	de	dente	e	de	cabelos,	roupas	íntimas,	chinelo)	O	que	levar	para	o	hospital	no	dia	da	cirurgia?	Checklist	do	que	levar	quando	for	ser	internado	no	hospitalRG,	CPF	e	carteirinha	do	convênio;Cartão	de	crédito,
dinheiro;Documentações	da	internação;Exames	realizados	no	pré-operatório;Lista	de	medicações	de	uso	contínuo;Meia	compressiva	se	solicitada	pelo	seu	médico;Carregador	de	celular;O	que	levar	na	bolsa	no	dia	da	cirurgia?	Artigos	de	higiene	básicos:Xampu.Condicionador.Sabonete/sabonete	líquido	para	o	corpo/sabonete	líquido	para	o	rosto.Pasta
de	dentes.Escova	de	dentes.Desodorante.Loção.Protetor	labial/manteiga	de	cacau.	O	que	levar	para	1	dia	de	internação	hospitalar?	Documentos:	é	importante	levar	sua	carteira	de	identidade,	cartão	de	seguro	saúde	e	qualquer	outro	documento	que	seu	médico	ou	o	hospital	possam	solicitar.	Roupas	confortáveis:	é	importante	levar	roupas	confortáveis
e	fáceis	de	vestir	para	usar	depois	da	cirurgia.	Evite	roupas	apertadas	ou	de	tecidos	grossos.	Como	se	vestir	para	uma	cirurgia?	Roupas	confortáveis	e	largas,	de	preferência	de	tecidos	leves,	como	algodão.	No	pós-operatório,	você	e	os	seus	tecidos	(pele	e	músculos)	precisam	de	repouso,	portanto	evite	roupas	que	lhe	apertem.	O	QUE	LEVAR	PARA	O
HOSPITAL	no	dia	da	cirurgia	[CIRURGIA	PLÁSTICA]	35	questões	relacionadas	encontradas	Na	mala	o	paciente	deve	apenas	colocar	itens	essenciais:	material	de	higiene	pessoal	(shampoo,	sabonete,escova	de	dente,	creme	dental,	desodorante,	toalha	de	banho	e	de	rosto)	e	roupas	confortáveis.	É	realmente	necessário	retirar	toda	a	roupa,	brincos,
piercings,	anéis,	pulseiras,	cordões,	próteses	dentárias,	lentes	de	contato	antes	de	ir	pra	cirurgia?	Sim	e	isso	também	tem	toda	relação	com	a	sua	segurança.	Recomendamos	não	utilizar	aparelhos	celulares	dentro	do	Hospital,	devido	ao	risco	de	interferências	nos	equipamentos	de	monitorização.	Recomenda-se	trazer	roupa	pessoal	confortável	(pijama,
cami-	sola,	robe	ou	outro	tipo	de	roupa	folgada),	bem	como	objetos	de	higiene	pessoal	(sabonete,	creme	dental,	escova,	etc.)	Aqui	estão	algumas	maneiras	de	fazer	o	tempo	passar	mais	rápido:FIQUE	CONECTADO.	...	CONVIDE	ALGUMAS	VISITAS.	...	APRENDA	UMA	NOVA	ATIVIDADE.	...	SOCIALIZE	COM	OUTROS	PACIENTES.	...	JUNTE-SE	A
ALGUM	GRUPO	DE	SUPORTE	OU	AULA.	Em	geral,	está	contra-indicado	qualquer	exposição	da	cabeça	à	água	por	período	que	varia	de	14	a	21	dias,	vai	depender	da	cirurgia,	do	paciente	e	da	evolução	no	pós-operatório.	Atividades	físicas	que	demandem	algum	esforço	também	deverão	ser	evitadas	pelo	mesmo	período.	Boa	sorte!	Forte	abraço!	-
Evitar	todo	e	qualquer	medicamento	à	base	de	ácido	acetil-salicílico	(AAS,	Aspirina,	Melhoral,	Bufferin)	ou	qualquer	medicação	contendo	ervas	(Arnica,	Ginko	Biloba,	etc.),	com	efeito,	anticoagulante	pelo	menos	15	dias	antes	da	cirurgia.	Evitar	também	o	uso	de	antiinflamatórios.	Com	relação	a	higiene,	o	paciente	pode	tomar	banho	normalmente	e,
inclusive,	lavar	os	cabelos.	Não	faça	depilação	nos	dias	que	antecedem	a	cirurgia	(1	semana).	Mesa	cirúrgica	e	acessórios.Aparelho	de	anestesia.Mesas	auxiliares	para	instrumentos	cirúrgicos.Foco	cirúrgico.Aparelhos	monitores.Estrado.Aspirador	de	secreções.Bisturi	elétrico.	Sutiãs	YOGA	Pós	Cirúrgico	ou	R$	288,80	à	vista!	As	roupas	para	médicos
devem	ser	confortáveis,	resistentes	e	fáceis	de	limpar.	Scrubs	são	a	escolha	mais	comum	para	uso	no	centro	cirúrgico,	pois	são	leves,	frescos	e	fáceis	de	usar.	Eles	são	geralmente	feitos	de	materiais	como	algodão	ou	poliéster,	que	são	respiráveis	e	resistentes	a	manchas.	Roupas	de	uso	pessoal:	calcinha,	sutiã,	camisola	e	toalha	de	banho	e	de
rosto.Roupas	do	RN	(recém-nascido).Fraldas	descartáveis.Material	higiênico:	Absorvente	pós-cirúrgico,	escova	dental,	creme	dental,	sabonete	líquido	para	mãe	e	RN.Pente	e	escova	de	cabelo.	As	maternidades	costumam	pedir	em	média	4	trocas	de	roupas,	porém	achamos	necessário	colocar	trocas	extras.	Organize	cada	troca	de	roupa	em	um	porta
look,	com	o	nome	do	bebê	e	a	ordem	que	irá	usar.	Assim	no	hospital	saberão	qual	conjunto	colocar	em	cada	dia.	Somente	é	permitido	visitar	pacientes	e	circular	no	ambiente	hospitalar	com	vestimenta	adequada.	O	uso	de	roupas	sumárias,	como	shorts,	saias	curtas,	roupas	transparentes,	bermudas,	camisetas,	trajes	de	banho,	chinelos	e	calçados
abertos,	não	é	apropriado	para	o	acesso	ao	hospital.	Para	outros	procedimentos	cirúrgicos:	permitido	apenas	profissionais	de	saúde	e	graduandos,	desde	que	apresente	TCLE	de	autorização	de	acompanhante;	i.	Na	condição	de	acompanhante,	não	podem	exercer	qualquer	atividade	ao	lado	do	paciente,	mesmo	que	o	acompanhante	seja	habilitado	como
médico	ou	enfermeiro.	LEVE	–	Objetos	de	uso	pessoal	como	chinelo,	pijama,	escova	de	dentes,	shampoo	e	creme	dental.	Não	esqueça,	também,	da	documentação	necessária	para	o	internamento:	documentos	pessoais,	carteira	do	convênio	médico,	autorização	da	cirurgia,	exames	pré-operatórios	e	termo	de	consentimento	assinado.	Não	raspe	ou	depile
os	pêlos	do	corpo	antes	da	cirurgia,	pois	podem	ocorrer	machucados	que	funcionam	como	“porta	de	entrada”	para	bactérias,	aumentando	o	risco	de	infecção.	Nem	toda	cirurgia	precisa	de	tricotomia,	mas	quando	for	necessária,	ela	deve	ser	feita	pelo	próprio	cirurgião	momentos	antes	do	procedimento.	Não	há	necessidade	de	depilar	a	área	da
cirurgia.	Caso	tenha	esse	hábito	solicitamos	que	não	faça	nos	dias	que	antecedem	a	cirurgia.	A	depilação,	independente	do	método	utilizado,	sempre	provoca	uma	irritação	na	pele	aumentando	a	flora	bacteriana	com	consequente	aumento	do	risco	de	uma	infecção	no	local	da	cirurgia.	Realizar	os	banhos	de	aspersão	conforme	a	orientação	abaixo:	–
Dois	banhos	no	dia	anterior	da	cirurgia	(manhã	e	noite)	e	um	banho	na	manhã	da	cirurgia,	antes	da	saída	para	o	hospital.	Modo	de	usar:	molhar	e	ensaboar	todo	o	corpo	com	a	clorexidina	degermante.	Deixar	a	espuma	agir	por	3	minutos	e	enxaguar	após.	Categoria:	Notícias			Escrito	por	Imprensa			Muitas	pessoas	têm	dúvida	do	que	levar	para	o
hospital	no	momento	de	uma	internação	ou	de	uma	cirurgia.	Ninguém	quer	que	falte	nada,	mas	também	não	quer	e	não	pode	levar	a	casa	toda	na	mala.	Para	facilitar	sua	vida,	preparamos	algumas	dicas	do	que	você	precisa	levar.	A	documentação	é	uma	das	primeiras	coisas	a	ser	separada,	RG,	CPF,	Cartão	do	SUS,	o	paciente	deve	levar	a	carteirinha
do	plano	de	saúde,	exames	solicitados	previamente	pelo	seu	médico	(inclusive	o	termo	de	ciência	e	de	consulta	pré-anestésica)	e	no	caso	das	gestantes,	o	cartão	do	pré-natal.	O	acompanhante	do	paciente	também	deve	portar	uma	identificação	com	foto.	ITENS	ESSENCIAIS	Na	mala	o	paciente	deve	apenas	colocar	itens	essenciais:	material	de	higiene
pessoal	(shampoo,	sabonete,escova	de	dente,	creme	dental,	desodorante,	toalha	de	banho	e	de	rosto)	e	roupas	confortáveis.	OBJETOS	PESSOAIS	Se	o	paciente	estiver	fazendo	uso	de	qualquer	medicação,	deve	levá-la	para	o	hospital,	avisando	ao	médico,	que	decidirá	a	conduta	adorar	com	esse	remédio.	Deixe	em	casa	objetos	de	valores	como	jóias.	E
não	coloque	na	mala	aquilo	que	não	vai	usar.	Além	de	um	documento	oficial	com	foto,	o	paciente	deve	levar	a	carteirinha	do	plano	de	saúde,	exames	solicitados	previamente	pelo	seu	médico	(inclusive	termo	de	ciência	e	de	consulta	pré-anestésica)	e,	no	caso	das	gestantes,	o	cartão	de	pré-natal.	O	que	levar	para	o	hospital	para	uma	cirurgia	de
vesícula?	O	que	levar	para	o	hospital	no	dia	da	cirurgia?Kit	básico	de	internação:	leve	o	seu	material	de	higiene	pessoal	(escova	de	dentes,	pasta,	sabonete,	shampoo,	como	se	você	fosse	viajar),	uma	roupa	confortável,	que	seja	fácil	de	tirar	e	colocar.	Chinelo	ou	sandália	também	são	necessários.Não	esqueça	seus	documentos.	Como	devo	me	preparar
para	uma	cirurgia?	9	dicas	para	se	preparar	para	cirurgiaConverse	com	o	médico	e	elimine	qualquer	dúvida.	...	Faça	um	checkup	geral	antes	da	cirurgia.	...	Evite	informações	não	oficiais.	...	Siga	as	recomendações	do	médico.	...	Organize	a	sua	agenda.	...	Evite	a	automedicação.	...	Cuide	da	sua	alimentação.	...	Evite	bebidas	alcoólicas	e	cigarro.	O	que
tomar	antes	de	uma	cirurgia?	O	que	posso	consumir?Carnes	magras,	aves,	ovos	e	peixes:	as	proteínas	vão	ajudar	bastante	na	fase	de	recuperação	dos	tecidos	e	influenciar	na	cicatrização.	...	Gorduras	amigas:	alimentos	que	apresentam	alto	teor	de	ácidos	graxos	e	ômega	3	são	ótimos	para	quem	está	se	preparando	para	uma	cirurgia.	O	que	levar	para
passar	uma	noite	no	hospital?	Itens	que	você	não	deve	esquecer	para	a	internação:	chinelo,	roupão,	pijama,	toalha,	itens	de	higiene,	além	dos	documentos	pessoais	necessários:	Cartão	do	convênio;	RG	e	CPF	do	paciente	e	de	um	responsável	(caso	o	paciente	seja	menor	de	21	anos);	O	que	levar	no	dia	da	cirurgia	de	abdominoplastia?	O	paciente	deve
levar	para	o	hospital:Documentos	pessoais;Exames	realizados	e	de	risco	cirúrgico;Objetos	de	uso	pessoal	(escova	de	cabelo	e	de	dente,	roupas	leves	e	de	fácil	colocação,	como	camisola	de	abotoar,	chinelo	etc);Malhas	cirúrgicas;Meia	compressiva;	Quantos	dias	de	afastamento	por	cirurgia	de	vesícula?	O	paciente	geralmente	necessita	ficar	internado
cerca	de	1	dia,	no	caso	da	cirurgia	por	laparoscopia	ou	2	dias,	no	caso	da	cirurgia	com	corte	e	pode	retornar	às	suas	atividades	normais	em	1	a	2	semanas.	Qual	o	risco	de	uma	cirurgia	de	vesícula?	Os	riscos	da	cirurgia	de	vesícula	são	mínimos,	no	entanto	os	mais	graves	são	a	lesão	do	ducto	biliar,	hemorragia	ou	a	infecção	que	podem	ocorrer	em
qualquer	intervenção	cirúrgica.	Quais	são	os	cuidados	antes	e	depois	de	uma	cirurgia?	Antes	e	depois	de	qualquer	cirurgia,	existem	alguns	cuidados	que	são	fundamentais,	que	contribuem	para	a	segurança	da	cirurgia	e	o	bem	estar	do	paciente.	Antes	de	realizar	qualquer	cirurgia	é	indispensável	a	realização	de	exames	de	rotina	indicados	pelo
médico,	como	eletrocardiograma	por	exemplo,	que	avaliam	o	estado	de	saúde	em	geral	e	...	Como	consultar	o	seu	médico	após	a	cirurgia?	Converse	com	o	seu	médico	e	esclareça	todas	as	sua	dúvidas	e	estude	as	orientações	específicas	da	cirurgia	que	vai	realizar,	sobre	como	irá	ser	o	procedimento	cirúrgico	e	quais	cuidados	esperados	após	a
cirurgia;	Informe	o	seu	médico	sobre	doenças	crônicas	como	diabetes	ou	hipertensão	e	sobre	remédios	usados	no	dia-a-dia,	Como	evitar	a	ingestão	de	alimentos	após	a	cirurgia?	Evitar	a	ingestão	de	alimentos	ou	de	líquidos,	especialmente	nas	primeiras	3	a	5	horas	após	o	procedimento,	pois	é	normal	surgirem	náuseas	e	vômitos	provocados	pela
anestesia.	A	alimentação	no	dia	da	cirurgia	deve	ser	leve,	optando-se	por	chás,	bolachas	e	sopas,	dependendo	da	reação	do	organismo.	Como	é	realizada	a	inscrição	na	lista	de	inscritos	para	cirurgia?	A	sua	inscrição	na	Lista	de	Inscritos	para	Cirurgia	é	realizada	após	a	consulta	da	especialidade	no	hospital,	onde	o	seu	médico	diagnosticou	a
necessidade	de	realizar	uma	cirurgia,	preencheu	a	sua	proposta	de	cirurgia	e	lhe	entregou	uma	Nota	de	Consentimento	para	assinar.	Artigos	Tendências	+Populares	Perguntado	por:	Marcos	Machado	de	Jesus		|		Última	atualização:	3.	März	2025	Pontuação:	5/5	(34	avaliações)	Documento	de	identificação	oficial	com	foto	(RG,	carteira	de	motorista,	de
trabalho,	etc.)Cadastro	de	Pessoa	Física	(CPF)Cartão	Nacional	do	SUS	(CNS)Risco	cirúrgico	(e	outros	exames	solicitados	pelo	médico)Objetos	de	uso	pessoal	(escova	de	dente	e	de	cabelos,	roupas	íntimas,	chinelo)	O	que	levar	para	o	hospital	no	dia	da	cirurgia?	Checklist	do	que	levar	quando	for	ser	internado	no	hospitalRG,	CPF	e	carteirinha	do
convênio;Cartão	de	crédito,	dinheiro;Documentações	da	internação;Exames	realizados	no	pré-operatório;Lista	de	medicações	de	uso	contínuo;Meia	compressiva	se	solicitada	pelo	seu	médico;Carregador	de	celular;O	que	levar	na	bolsa	no	dia	da	cirurgia?	Artigos	de	higiene	básicos:Xampu.Condicionador.Sabonete/sabonete	líquido	para	o
corpo/sabonete	líquido	para	o	rosto.Pasta	de	dentes.Escova	de	dentes.Desodorante.Loção.Protetor	labial/manteiga	de	cacau.	O	que	levar	para	1	dia	de	internação	hospitalar?	Documentos:	é	importante	levar	sua	carteira	de	identidade,	cartão	de	seguro	saúde	e	qualquer	outro	documento	que	seu	médico	ou	o	hospital	possam	solicitar.	Roupas
confortáveis:	é	importante	levar	roupas	confortáveis	e	fáceis	de	vestir	para	usar	depois	da	cirurgia.	Evite	roupas	apertadas	ou	de	tecidos	grossos.	Como	se	vestir	para	uma	cirurgia?	Roupas	confortáveis	e	largas,	de	preferência	de	tecidos	leves,	como	algodão.	No	pós-operatório,	você	e	os	seus	tecidos	(pele	e	músculos)	precisam	de	repouso,	portanto
evite	roupas	que	lhe	apertem.	O	QUE	LEVAR	PARA	O	HOSPITAL	no	dia	da	cirurgia	[CIRURGIA	PLÁSTICA]	35	questões	relacionadas	encontradas	Na	mala	o	paciente	deve	apenas	colocar	itens	essenciais:	material	de	higiene	pessoal	(shampoo,	sabonete,escova	de	dente,	creme	dental,	desodorante,	toalha	de	banho	e	de	rosto)	e	roupas	confortáveis.	É
realmente	necessário	retirar	toda	a	roupa,	brincos,	piercings,	anéis,	pulseiras,	cordões,	próteses	dentárias,	lentes	de	contato	antes	de	ir	pra	cirurgia?	Sim	e	isso	também	tem	toda	relação	com	a	sua	segurança.	Recomendamos	não	utilizar	aparelhos	celulares	dentro	do	Hospital,	devido	ao	risco	de	interferências	nos	equipamentos	de	monitorização.
Recomenda-se	trazer	roupa	pessoal	confortável	(pijama,	cami-	sola,	robe	ou	outro	tipo	de	roupa	folgada),	bem	como	objetos	de	higiene	pessoal	(sabonete,	creme	dental,	escova,	etc.)	Aqui	estão	algumas	maneiras	de	fazer	o	tempo	passar	mais	rápido:FIQUE	CONECTADO.	...	CONVIDE	ALGUMAS	VISITAS.	...	APRENDA	UMA	NOVA	ATIVIDADE.	...
SOCIALIZE	COM	OUTROS	PACIENTES.	...	JUNTE-SE	A	ALGUM	GRUPO	DE	SUPORTE	OU	AULA.	Em	geral,	está	contra-indicado	qualquer	exposição	da	cabeça	à	água	por	período	que	varia	de	14	a	21	dias,	vai	depender	da	cirurgia,	do	paciente	e	da	evolução	no	pós-operatório.	Atividades	físicas	que	demandem	algum	esforço	também	deverão	ser
evitadas	pelo	mesmo	período.	Boa	sorte!	Forte	abraço!	-	Evitar	todo	e	qualquer	medicamento	à	base	de	ácido	acetil-salicílico	(AAS,	Aspirina,	Melhoral,	Bufferin)	ou	qualquer	medicação	contendo	ervas	(Arnica,	Ginko	Biloba,	etc.),	com	efeito,	anticoagulante	pelo	menos	15	dias	antes	da	cirurgia.	Evitar	também	o	uso	de	antiinflamatórios.	Com	relação	a
higiene,	o	paciente	pode	tomar	banho	normalmente	e,	inclusive,	lavar	os	cabelos.	Não	faça	depilação	nos	dias	que	antecedem	a	cirurgia	(1	semana).	Mesa	cirúrgica	e	acessórios.Aparelho	de	anestesia.Mesas	auxiliares	para	instrumentos	cirúrgicos.Foco	cirúrgico.Aparelhos	monitores.Estrado.Aspirador	de	secreções.Bisturi	elétrico.	Sutiãs	YOGA	Pós
Cirúrgico	ou	R$	288,80	à	vista!	As	roupas	para	médicos	devem	ser	confortáveis,	resistentes	e	fáceis	de	limpar.	Scrubs	são	a	escolha	mais	comum	para	uso	no	centro	cirúrgico,	pois	são	leves,	frescos	e	fáceis	de	usar.	Eles	são	geralmente	feitos	de	materiais	como	algodão	ou	poliéster,	que	são	respiráveis	e	resistentes	a	manchas.	Roupas	de	uso	pessoal:
calcinha,	sutiã,	camisola	e	toalha	de	banho	e	de	rosto.Roupas	do	RN	(recém-nascido).Fraldas	descartáveis.Material	higiênico:	Absorvente	pós-cirúrgico,	escova	dental,	creme	dental,	sabonete	líquido	para	mãe	e	RN.Pente	e	escova	de	cabelo.	As	maternidades	costumam	pedir	em	média	4	trocas	de	roupas,	porém	achamos	necessário	colocar	trocas
extras.	Organize	cada	troca	de	roupa	em	um	porta	look,	com	o	nome	do	bebê	e	a	ordem	que	irá	usar.	Assim	no	hospital	saberão	qual	conjunto	colocar	em	cada	dia.	Somente	é	permitido	visitar	pacientes	e	circular	no	ambiente	hospitalar	com	vestimenta	adequada.	O	uso	de	roupas	sumárias,	como	shorts,	saias	curtas,	roupas	transparentes,	bermudas,
camisetas,	trajes	de	banho,	chinelos	e	calçados	abertos,	não	é	apropriado	para	o	acesso	ao	hospital.	Para	outros	procedimentos	cirúrgicos:	permitido	apenas	profissionais	de	saúde	e	graduandos,	desde	que	apresente	TCLE	de	autorização	de	acompanhante;	i.	Na	condição	de	acompanhante,	não	podem	exercer	qualquer	atividade	ao	lado	do	paciente,
mesmo	que	o	acompanhante	seja	habilitado	como	médico	ou	enfermeiro.	LEVE	–	Objetos	de	uso	pessoal	como	chinelo,	pijama,	escova	de	dentes,	shampoo	e	creme	dental.	Não	esqueça,	também,	da	documentação	necessária	para	o	internamento:	documentos	pessoais,	carteira	do	convênio	médico,	autorização	da	cirurgia,	exames	pré-operatórios	e
termo	de	consentimento	assinado.	Não	raspe	ou	depile	os	pêlos	do	corpo	antes	da	cirurgia,	pois	podem	ocorrer	machucados	que	funcionam	como	“porta	de	entrada”	para	bactérias,	aumentando	o	risco	de	infecção.	Nem	toda	cirurgia	precisa	de	tricotomia,	mas	quando	for	necessária,	ela	deve	ser	feita	pelo	próprio	cirurgião	momentos	antes	do
procedimento.	Não	há	necessidade	de	depilar	a	área	da	cirurgia.	Caso	tenha	esse	hábito	solicitamos	que	não	faça	nos	dias	que	antecedem	a	cirurgia.	A	depilação,	independente	do	método	utilizado,	sempre	provoca	uma	irritação	na	pele	aumentando	a	flora	bacteriana	com	consequente	aumento	do	risco	de	uma	infecção	no	local	da	cirurgia.	Realizar	os
banhos	de	aspersão	conforme	a	orientação	abaixo:	–	Dois	banhos	no	dia	anterior	da	cirurgia	(manhã	e	noite)	e	um	banho	na	manhã	da	cirurgia,	antes	da	saída	para	o	hospital.	Modo	de	usar:	molhar	e	ensaboar	todo	o	corpo	com	a	clorexidina	degermante.	Deixar	a	espuma	agir	por	3	minutos	e	enxaguar	após.
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